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Introdução: O envelhecimento facial é um processo inevitável que ocorre 

gradualmente à medica que ficamos mais velhos. Vários fatores genéticos e 

ambientais. Sabe-se que a exposição ao sol, poluição e vários produtos 

químicos causam danos a pele e ao DNA, acelerando o processo de 

envelhecimento1-7. Como resultado pode ocorrer atrofia da pele, telengiectasia, 

rugas finas e produndas, amarelamento (elastose solar) e despigmentação. 

Assim as pessoas vem procurando ainda mais a estética para melhorar o 

aspecto de envelhecimento2-5. Um procedimento comum e eficaz para 

regeneração facial é o microagulhamento associada com PRF líquida, PRF é 

um tratamento feito com fibrina rica em plaquetas. O procedimento para obtê-

lo é semelhante ao do PRP, mas não há a aplicação de outras substâncias 

antes de centrifugar o sangue do paciente. Ao ser aplicado, ele também 

estimula a produção de colágeno e traz benefícios para a pele3-4. Objetivo: 

Apresentar uma revisão da literatura sobre Tratando o envelhecimento facial 

com PRF líquida e microagulhamento, visando que este procedimento ajuda 

milhares de pessoas para melhora da pele, tendo como estratégia regenerativa 

mas não induzindo a proliferação de um tipo especifico de tecido, ajudando na 

produção de colágeno. Método: Para a execução dessa revisão bibliográfica 

sistemática com o objetivo de quantificar nas bases de dados Scientific 

Electronic Library Online (SCIELO), Google Acadêmico e Livro PRF na estética 

facial foram empregadas e a pesquisa pelos artigos foi realizada utilizando os  
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seguintes sinônimos: Envelhecimento, PRF, microagulhamento, estética facial. 

Resultados e Discussão: O procedimento PRF líquida e microagulhamento é 

comum mas muito eficaz para  a regeneração facial, com esses 

procedimentos, o profissional visa fornecer pequenas doses de PRF líquida 

subdermicamente  por meio de pontas de microagulhamento a uma 

profundidade de 0,25 a 2,5mm6-3. O PRF para obtenção imediata da fibrina rica 

em leucócitos injetável (i-PRF), utilizando punção intravenosa para coleta do 

material sanguíneo, o transferindo para o tubo de coleta. Assim, levando-o a 

centrifuga para centrifugação cronometrada de três minutos a 2.700 RPM8
. O 

protocolo começa com uma camada de PRF (mais concentrada em células e 

fatores de crescimento) aplicada topicamente na face. Depois disso, o 

dispositivo de microagulhamento empurra a camada tópica de PRF líquida 

subdermicamente na pele1-8
. O PRF é seguro e eficaz fator de crescimento 

capaz de melhorar o rejevenecimento facial. O tratamento é usado em 

correções de cicatrizes atróficas, rugas, clareamento de manchas, estrias entre 

outras. Outro fator importante é que a técnica pode ser usada diversas vezes 

com a devida segurança tomada, pois a epiderme continua intacta7. PRF na 

estética seja promissor, devido a homeostase das plaquetas e sua liberação 

de fatores de crescimento que atuam na reconstrução da lesão tecidual e 

vascular lesionados, devolvendo a hidratação, tônus e viscosidade, facilitando 

os resultados esperados pelo paciente e fornecendo jovialidade para a pele1-5. 

Conclusão: Considerando os processos fisiológicos da pele e os elementos 

envolvidos no envelhecimento cutâneo, é possível que a aplicação da técnica 

de PRF (Fibrina Rica em Plaquetas) na área da estética, com o intuito de 

promover regeneração e melhorar a textura dos tecidos, tem apresentado 

resultados promissores. Essas técnicas atuam de forma direta nas deficiências 

que a pele desenvolve devido ao envelhecimento intrínseco e extrínseco, 

resultando na redução de rugas, melhoria na textura e firmeza da pele, graças 

aos fatores de crescimento presentes. Além disso, a segurança desses 

procedimentos é ressaltada, uma vez que o material utilizado é obtido a partir 

do próprio sangue do paciente, o que aumenta significativamente a aceitação 

pelo organismo. 
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