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Introdução: A toxina botulínica é uma neurotoxina, produzida pela bactéria 

Clostridium botulinum, uma bactéria gram-positiva. Essa bactéria produz sete 

sorotipos diferentes de toxina (A, B, C, D, E, F, G), ta.1,2 A Toxina Botulínica de 

sorotipo A (TBA) é a toxina mais utilizada desde que aprovada em 2002 pelo 

Food and Drug Administration (FDA), para procedimentos estéticos.2 A Toxina 

Botulínica atua diretamente  no músculo fazendo com que haja paralisação 

muscular, sendo muito utilizado como tratamento para atenuar rugas e linhas 

de expressão, entretanto ela também pode ser utilizada para tratamentos 

clínicos, podendo ser indicada para bruxismo, hiperidrose, espasmos, 

blefaroespasmos, sorriso gengival, distonia e entre outros, para fins de 

melhorar a qualidade de vida dos pacientes.2,3 Este é um procedimento não 

cirúrgico, considerado minimamente invasivo com um tempo de duração 

estimado de 6 meses.3 Objetivo: Realizar uma revisão bibliográfica sobre o 

uso da Toxina Botulínica em tratamentos estéticos. Método: Realizou-se uma  
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revisão na literatura, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online 

(SciELO) e National Library of Medicine (PubMed), utilizando os termos: 

“toxina botulínica”, “neurotoxinas” e “tratamentos estéticos”. Os estudos foram 

selecionados a partir do título e como critérios de inclusão foram utilizados 

aqueles que contemplassem o tema proposto, com acesso público, e ano de 

publicação entre 2016 a 2023. No total, 7 artigos foram utilizados. Resultados 

e Discussão: A Toxina Botulínica  tipo A se liga a receptores terminais 

nervosos inibindo a liberação da acetilcolina, sendo que quando aplicada 

intramuscular promove ao músculo uma redução da atividade. Os principais 

músculos  em que é feita a administração da TBA  são: músculo orbicular dos 

olhos, músculo frontal, corrugador do supercílio, músculo nasal, zigomático 

maior e menor, orbicular do lábio, depressor do ângulo da boca, depressor do 

lábio inferior, músculo mentoniano, prócero, risório, levantador do lábio 

superior e da asa do nariz.  A TBA possui uma ação temporária, podendo 

variar de 3 a 6 meses, portanto para manter-se os resultados desejados são 

necessárias reaplicações, respeitando seu tempo de ação no organismo após 

a aplicação.3  As marcas de TBA  aprovadas pela ANVISA para fins estéticos 

são BotoxⓇ, XeominⓇ, DysportⓇ, BotulifⓇ e NabotaⓇ. A aplicação da toxina 

botulínica como qualquer outro procedimento estético apresenta riscos, sendo 

que os efeitos adversos decorrente da aplicação são geralmente leves e 

passageiros, os efeitos adversos podem ocorrer no local da aplicação ou até 

mesmo em locais mais distantes da aplicação, estes incluem: hematomas, dor, 

sensibilidade, inflamação, edema, infecção localizada, eritema, hemorragia ou 

ardor associados a injeção, entre outros possíveis efeitos. 4,5,6,7 Conclusão: 

Os tratamentos estéticos realizados com o uso da Toxina Botulínica de 

sorotipo A, têm-se considerado eficazes, apresentando aos pacientes melhora 

na auto imagem, gerando um impacto social positivo, além da melhor 

qualidade de vida.  

 

Palavras-chave: Toxina Botulínica, Tratamentos estéticos, Tratamentos 

terapêuticos, Neurotoxinas .   
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