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Introducdo: O envelhecimento constitui um processo inerente ao NOSSO
organismo e é resultado de fatores internos, conhecido como envelhecimento
intrinseco. Nesse processo, ocorre uma reducdo na replicacdo do DNA,
afetando assim as células essenciais para a saude da pele. Um exemplo disso
€ a transformacdo na estrutura dos fibroblastos, responséaveis pela producao
de colageno e elastina, que passam a sofrer dificuldades nessa sintese. Além
disso, existem também os fatores externos, conhecidos como envelhecimento
extrinseco. Nesse contexto, os raios ultravioletas desempenham um papel
significativo ao produzirem radicais livres. Esses radicais livres tém a
capacidade de modificar as proteinas localizadas fora das células, contribuindo
para o processo de envelhecimento.! Dentre as varias propostas terapéuticas
para o rejuvenescimento encontra-se o uso de laser, que pode ser aplicado no
tecido subcutaneo e na derme profunda, gerando acdo fotoquimica que altera
a permeabilidade da membrana do adipécito e fototérmica, que gera dano
celular aos adipécitos e leva a remodelacdo do colageno.? O laser ganha
destaque dentro da fototerapia devido aos efeitos bioquimicos, celulares e

poucos efeitos colaterais, contribuindo para proliferacao de fibroblastos,
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aumento na sintese de colageno e elastina, produzindo efeitos antioxidantes e
bactericidas, como aumento do metabolismo mitocondrial e estimulo de
sintese de DNA.* Objetivo: Diante da importancia do tema, esse trabalho tem
como objetivo, analisar a literatura sobre o uso do laser Endolift e os seus
efeitos e beneficios na pele e tecido adiposo. Método: O presente trabalho foi
realizado através de estudo descritivo ndo experimental do tipo revisdo de
literatura. Para a pesquisa foram usados os principais bancos de periodicos
on-line (Pubmed, Scielo e Brazilian Journal of Development) como estratégia
de busca, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: colageno,
envelhecimento, laser de diodo, endolift. Foram selecionados seis artigos, pela
sua relevancia e recente publicacdo. Resultados e Discussado: O laser de
diodo ou laser endolift caracteriza a nova geracdo de lasers.! Sua aplicacdo
melhora as rugas através de duas funcdes, a primeira funcdo sdo as
mecanicas que movimentam a fibra sob a pele e a segunda € a funcdo do
diodo, que juntas estimulam colageno e elastina, tendo as células adiposas
como alvo. O método pode ser usado para reducdo do inchagco em bolsas
inferiores dos olhos, tratando a gordura acumulada nessa regido.> Como as
células adiposas sao danificadas, pode ser usado para diminui¢cdo de gordura
e contorno em bracgos, abdome e papada, sendo um método eficaz, seguro e
de rapida recuperacdo, devido a minima ruptura mecanica.* Eventualmente é
usado em todos os fototipos de pele, seu pico de acdo é de 90 dias apos
aplicacdo, podendo agir por mais de um ano, causando retracao significativa
na pele do rosto, mama e remodelacdo do corpo por lipdlise.® E um
procedimento minimamente invasivo, seguro e eficaz que pode tratar a flacidez
da face, pescoco e palpebras inferiores, que € uma das regiées mais dificeis
de serem tratadas pela sua sensibilidade, retraindo e remodelando os tecidos.®
Conclusao: O laser Endolift aumenta a densidade e espessura da derme e
epiderme e é significativamente eficaz na reducdo de gordura, atualmente é
considerado um dos principais tratamentos nao cirlrgicos e minimamente
invasivos para rugas, flacidez, lifting, bioestimulacdo progressiva e
adipoestruturacdo, sendo seguro, eficaz, repetivel, reprodutivel e replicavel.

Palavras-chave: colageno; envelhecimento, laser de diodo, endolift.
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