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Introducdo: O plasma rico em plaquetas (PRP) € uma modalidade de
tratamento em constante expansédo. O PRP € um soro aut6logo contendo altas
concentracdes de plaquetas e fatores de crescimento®. As plaquetas contém
granulos alfa que promovem a regeneracdo das células-tronco e a
remodelacdo dos tecidos moles’?. Nestes granulos alfa sdo encontrados
muitos fatores de crescimento como: fator de crescimento endotelial vascular,
fator de crescimento epitelial, fator de crescimento transformador beta e fator
de crescimento semelhante & insulina?. J& os fatores de crescimento tém a
importante fungédo de realizar a mitogénese e a diferenciagdo de monocitos,
fibroblastos, células-tronco, queratinécitos e células endoteliais™?. Além disso,
esses fatores de crescimento também s&o conhecidos por induzir proliferagéo

celular, angiogénese e quimiotaxia, além de conter neurotransmissores como a
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serotonina, dopamina, histamina, adenosina e calcio, que aumentam a
permeabilidade da membrana'?3. As coletas de sangue para obtencéo do PRP
sao feitas em um tubo com anticoagulante (10 a 20 ml) e posteriormente o
sangue é centrifugado’. A centrifugacdo entdo separa a amostra de sangue
total em trés camadas: glébulos vermelhos (RBCs), plasma pobre em
plaquetas (PPP) e a camada de PRP de interesse’. As plaguetas podem ser
usadas até 5 dias ap0s a coleta sob o risco de contaminacdo bacteriana se
usado apds este tempo’. Objetivos: Conhecer os beneficios da aplicacdo da
PRP em pacientes com alopecia androgenética. Metodologia: Foi
realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados BVS, Medline, SciELO
e PubMed, utilizando os seguintes descritores: estética, plasma rico em
plaquetas, alopecia androgenética. Foram incluidos os estudos publicados a
partir de 2016 até 2023, em qualquer idioma, com texto completo disponivel,
estudos de casos e estudos longitudinal ou transversal. Foram excluidos
estudos de revisdo de literatura. Resultados: Em Campinas, foi realizado um
estudo randomizado, com 26 homens com alopecia androgenética, utilizando
PRP ou solucéo salina intradérmica capilar®. Neste estudo, o grupo em estudo
recebeu 2mL por via subcutdnea de PRP ou soro fisiolégico, em 4 sessdes
com intervalo de 15 dias. Este estudo concluiu que o uso de PRP aumentou a
contagem e densidade dos cabelos, além de aumentar a porcentagem de
cabelos na fase anagena®. Outro estudo, realizado na india, em pacientes com
alopecia androgenética comparou trés grupos: no grupo 1 foram incluidos
pacientes que usaram somente minoxidil, no grupo 2 foram incluidos pacientes
que usaram minoxidil e PRP e no grupo 3 foram incluidos pacientes que
usaram minoxidi, PRP e microagulhamento®>. Os pacientes foram
acompanhados por trés meses. Neste estudo os pacientes que realizaram o
tratamento associado com PRP, minoxidil e microagulhamento obtiveram
resultados mais satisfatérios com relacdo aos outros dois grupos®. Na
California, os autores buscaram comparar a eficacia, satisfacéo, tolerabilidade
e seguranca entre dois protocolos iniciais de PRP por 6 meses®. Os dois

protocolos de PRP para alopecia androgenética foram aplicados em 40

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 2. n.2, set. 2023
ISSN 2965-0232



Re\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 2, N.2 (2023) — Resumo Expandido

pacientes. O primeiro protocolo constou de 3 sessdes mensais com reforco em
trés meses de PRP injetado subdérmico, ja o segundo protocolo consistiu em
aplicar PRP a cada trés meses num total de duas sessées®. Neste estudo os
dois grupos obtiveram melhora significativa na contagem de cabelos, mais
rapidamente no grupo 1; a espessura do cabelo melhorou nos dois grupos, e a
satisfacdo no tratamento foram iguais nos dois grupos®. O uso do PRP foi
testado em um estudo com mulheres que apresentavam alopecia
androgenética’. Os autores do estudo usaram PRP e soro fisioldgico em areas
diferentes do couro cabeludo em 30 mulheres, em sessfes semanais, em no
maximo 4 sessfes e foram acompanhadas por seis meses’. Neste estudo, a
area onde foi aplicado o PRP houve melhora na densidade, na espessura do
cabelo e na satisfacédo das pacientes’. Na Flérida, o estudo do uso PRP para
alopecia androgenética foi feito randomizado com uso de minoxidil 5% e PRP
em diferentes momentos®. O primeiro grupo usou PRP (trés aplicacbes em 4
semanas) e apos usou minoxidil diariamente até completar 12 semanas,
engquanto que o segundo grupo usou PRP (idéntico ao primeiro grupo) e usou
minoxidil 5% por 12 semanas®. Os autores concluiram que o PRP tem
resposta satisfatoria no crescimento do cabelo embora ndo seja tdo eficaz que
o minoxidil®. Outro estudo randomizado, com 30 mulheres, avaliou o uso da
PRP em um grupo comparado ao uso de solucéo salina no segundo grupo®. Os
autores concluiram que houve melhora na densidade e no calibre médio do
cabelo nas pacientes tratadas com PRP®°. Conclusdo: As injecdes
subdérmicas de PRP sdo uma terapia eficaz e toleravel entre homens e
mulheres com alopecia androgenética. Os estudos usando plasma rico em
plaquetas no tratamento da alopecia androgenética mostram a melhora da
densidade, calibre do cabelo, aumento na quantidade de cabelos na fase
anagena e os pacientes referem estarem satisfeitos com os resultados. Alguns
estudos usaram associacdo de PRP com outros tratamentos como o
microagulhamento e o uso topico de minoxidil e também obtiveram bons
resultados. O preparo e o protocolo de uso do PRP foram diferentes em todos

0s estudos. Assim, mais estudos sao necessarios para melhor compreenséo
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das limitacGes e beneficios nas fases clinicas associadas

ao uso estético do PRP.
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