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Introducdo: A pseudoplaquetopenia in vitro, também conhecida como
pseudoplaquetopenia induzida por EDTA (&cido etilenodiaminotetracético), é
uma condicdo laboratorial rara em que o exame de contagem de plaquetas
mostra uma contagem extremamente baixa, mas que ndo corresponde a uma
diminuicdio real das plaquetas no sangue do paciente . Objetivo: Explicar o
papel do anticoagulante EDTA na inducdo da agregacdo das plaguetas e na
contagem reduzida de plaquetas nos resultados do hemograma. Método:
Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva de carater qualitativo, que
contam como principais descritores: pseudoplaquetopenia, EDTA -
independente, plaquetas e que teve como pesquisa 0s portais: Scielo, Puc,
Ciencianews, pebmed entre outros. Resultados e Discusséao: Para
confirmar a pseudoplaquetopenia in vitro, é necessario realizar testes
adicionais, como uma contagem manual de plaquetas ou uma analise do
esfregaco sanguineo, que permitirdo observar diretamente as plaquetas
aglutinadas?®. Se esses testes confirmarem a presenca de aglutinacéo de
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plaguetas, é importante relatar esse achado ao médico responsavel pelo
paciente para evitar um diagndstico incorreto e evitar procedimentos invasivos
desnecessarios®. A aglutinacédo das plaquetas é geralmente observada durante
a analise automatizada das células sanguineas no laboratério, quando as
plaguetas aglutinadas podem ser erroneamente interpretadas como células
individuais®. Isso leva a uma subestimacdo da contagem real de plaquetas e
pode levar a um diagnostico errdbneo de trombocitopenia, uma condicdo em
que o numero de plaguetas no sangue estd realmente baixo®. A
pseudoplaquetopenia in vitro € mais comumente observada em pacientes com
doencas hematologicas, como a trombocitopenia imune, onde anticorpos
contra plaguetas estédo presentes no sangue. Esses anticorpos podem interagir
com o EDTA, resultando na aglutinacdo das plaquetas. Além disso, certas
caracteristicas do sangue, como niveis elevados de lipidios ou proteinas,
também podem aumentar a probabilidade de ocorréncia da
pseudoplaquetopenia®. Conclusédo: Portanto, a frequéncia da ocorréncia de
pseudoplaquetopenia in vitro pode variar dependendo de varios fatores, como
0os métodos de coleta e processamento de amostras utilizados em cada
laboratério. Embora a pseudoplaguetopenia in vitro seja um fenémeno
conhecido, é considerado relativamente raro. Estudos tém relatado incidéncias
de pseudoplaquetopenia in vitro que variam de 0,1% a 2% das amostras
analisadas. Essa faixa de incidéncia sugere que, embora ndo seja uma
ocorréncia comum, ainda € importante estar ciente dessa possibilidade e
adotar medidas para identificar e corrigir a pseudoplaquetopenia in vitro, a fim

de evitar resultados falsamente baixos de contagem de plaquetas”.
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