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Introducao: Beleza e estética desempenham um papel importante na vida de
uma pessoa. A demanda estd em alta e o desejo de parecer mais bonito e
atraente tornou-se uma preocupacdo fundamental. O rosto humano
desempenha um papel importante na identidade, na comunicacdo e na auto-
estima de uma pessoat. O microagulhamento é um procedimento minimamente
invasivo, ndo cirdrgico e nao ablativo utilizado para rejuvenescimento facial,
onde através de um dispositivo séo criadas lesdes cutaneas controladas, como
o Dermaroller® (Dermaroller GmbH) e o Dermapen™ (Equipmed, Australia).
Quando a agulha perfura a pele, cria canais ou micro-feridas, e essas lesdes
acabam estimulando producédo de colageno e elastina pelos fibroblastos, além
da formacdo de novos capilares, resultando no rejuvenescimento cutaneo2.

Além disso, podemos realizar a técnica chamada de drug delivery, onde
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podemos administrar medicamentos com melhor eficacia através da pele,
devido ao aumento da permeabilidade cutanea®?. Objetivos: Conhecer os
beneficios da associagdo do drug delivery com microagulhamento nos
tratamentos estéticos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica
nas bases de dados BVS, Medline, SciELO e PubMed, utilizando os seguintes
descritores: administracdo cutanea, estética, rejuvenescimento. Foram
incluidos os estudos publicados a partir de 2013 até 2023, com texto completo
disponivel, estudos de casos, e estudos longitudinal ou transversal. Foram
excluidos estudos de revisdo de literatura. Resultados: As agulhas criam
microcanais na pele para facilitar a penetracdo de formulacdes e cosméticos,
que podem aumentar a permeacdo de ativos em até 80 vezes®. Os ativos
contidos nos produtos penetram profundamente na pele, proporcionando maior
eficacia do que o uso tépico’. Alessa e Bloom (2020)° realizaram um ensaio
clinico randomizado com 100 individuos com alopecia padrdo masculino
moderada a grave, onde os participantes que receberam o microagulhamento
associado com minoxidil tiveram resultados estatisticamente superiores em
relacdo ao crescimento de novos foliculos quando comparado ao grupo que
recebeu somente tratamento com minoxidil. Em um estudo duplo-cego
randomizado, 22 mulheres foram submetidas ao tratamento de
microagulhamento seguidos da aplicacdo de um produto teste contendo acido
hialurénico e outros ativos ou placebo na pele da regido anterior do térax. Os
resultados demonstraram melhora no rejuvenescimento do local em 100% das
pacientes e a andlise estatistica mostrou melhora de 28% (p< 0,05) com 0 uso
do produto teste em relacdo ao grupo placebo’. A resposta do melasma ao
tratamento com microagulhamento isolado ou associado a drug delivery foi
estudado por Agostinho e colaboradores (2019)® com 20 pacientes. As
pacientes tiveram melhora na textura, na diminuicdo do tamanho dos poros, e
melhora na extensdo e tbnus do melasma quando o tratamento foi a
associacdo do microagulhamento com drug delivery. Um estudo realizado em
Porto Alegre, o drug delivery através do microagulhamento foi estudado em

tratamento dermatoldgico para face, maos e estrias. Os resultados revelaram
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gue na face houve a reducdo da acne em torno de 50% e, melhora da textura
da pele em torno de 15%. Além disso, houve melhora do numero de poros
(28,5%), diminuicdo de manchas (20,3%) e melhora de 25% na sensibilidade
da pele. Nas estrias e nas maos as pacientes apresentaram melhora na textura
e na espessura. Nesse mesmo estudo, o drug delivery foi associado com
microagulhamento para tratar cicatrizes de acne. Os autores concluiram que
houve melhora no aspecto da pele, além de discreta reducdo das cicatrizes
atréficas distensiveis, ja as cicatrizes atréficas do tipo ice picks (ndo
distensiveis) ndo apresentaram melhora com o procedimento®. O tratamento
para melasma também foi estudado utlizando o drug delivery com
microagulhamento robotico. O protocolo foi composto por 8 sessdes de
microagulhamento usando acido tranexamico com frequéncia quinzenal. Este
estudo constatou que 70% dos pacientes tiveram melhora no melasma®.
Estudo realizado por Aust et al. (2008)* demonstrou ap6s oito semanas de
tratamento o aumento de 140% na espessura da epiderme através da
associacao do microagulhamento com vitaminas A e C, quando comparado ao
uso isolado dos antioxidantes, que causaram aumento de 22% da espessura.
Conclusao: O microagulhamento é um procedimento estético seguro e
minimamente invasivo e eficaz para diversas disfuncdes estéticas. Como é um
procedimento toleravel, com rapida recuperacdo pos-procedimento e possui
resultados altamente satisfatérios, se torna uma ferramenta valiosa para tratar
cicatrizes de acne, alopecia androgenética, melasma, estrias, rejuvenescimento
da pele, entre outros. Outras pesquisas utilizando o drug delivery através do
microagulhamento podem ser estudadas utilizando outras mesclas e em outras
disfuncbes estéticas. Além disso, ha poucos estudos transversais ou
longitudinais publicados cujos tratamentos foram feitos em homens. Sugere-se
gue mais pesquisas sejam realizadas para que os tratamentos estéticos sejam

cada vez mais baseados em evidéncias cientificas.
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