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Introdução: A harmonização corporal é uma modalidade estética e 

terapêutica, que engloba uma combinação de tratamentos estéticos e promove 

um corpo mais simétrico, definido, de aspecto natural, saudável e harmônico.1 

Recentemente a harmonização corporal foi introduzida através de técnicas 

invasivas não cirúrgicas e não invasivas, em detrimento das técnicas 

invasivas2, por exemplo o uso injetável de bioestimuladores de colágeno l, 

como os produtos desenvolvidos a base de hidroxiapatita de cálcio (CaHA) e 

ácido poli-L-láctico (PPLA). Esses bioestimuladores, são usados nas 

estratégias de tratamentos, com objetivo de estruturação do tecido corporal e 

restauração das formas do corpo, modelando e harmonizando áreas onde são 

aplicados. Objetivo: Avaliar os efeitos de bioestimuladores de colágeno na 

pele. Método: O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisão da literatura, 

realizou-se a busca nas bases de dados: Google Acadêmico, PubMed e  
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SciELO. Foram selecionados artigos científicos em português no período do 

ano 2009 até 2022. Os descritores utilizados foram: ácido poli-L-láctico, 

hidroxiapatita de cálcio, rejuvenescimento corporal em estética. A partir dessa 

busca, foram selecionados 07 materiais que se adequaram à proposta. 

Resultados e Discussão: A utilização da CaHA traz muitas vantagens no 

rejuvenescimento cutâneo, por ser um produto do próprio corpo possui 

baixíssimos índices de contra indicações. Outro fator positivo é a união do 

bioestimulador com o preenchedor em um único produto, ou seja, ao ser 

injetado ele terá a ação de preencher imediatamente e com o passar dos 

meses, esse produto será substituído pela formação de colágeno e elastina3. O 

PPLA é um produto sintético biodegradável composto por micropartículas de 

PLLA, carboximetilcelulose e manitol não pirogênicos. O PLLA é um agente 

bioestimulador, que após a injeção, induz um processo inflamatório leve e local 

e estimula a produção de neocolágeno gradativamente na matriz extracelular, 

que resulta em volumização gradual, melhoria da textura da pele e aumento da 

espessura através da remodelação tecidual, indicado para correções e 

deficiências de contorno.4  Em vários países, a aplicações de PLLA injetável 

em áreas não faciais são consideradas off-label e seu uso para tratamento de 

deficiências do contorno corporal não foi extensivamente estudado. Ele 

apresenta alguns efeitos adversos como edema, eritema e equimoses após a 

sua aplicação, mas costumam desaparecer após 2 semanas do procedimento.5 

Adicionalmente ao avanço das técnicas, o uso de bioestimuladores de 

colágeno desempenha atualmente um papel fundamental na harmonização 

corporal6. Conclusão: O tratamento com os bioestimuladores de colágeno 

resulta em rejuvenescimento e harmonização corporal, tendo resultados 

duradouros, melhorando a flacidez da pele, trazendo aparência mais saudável. 

Os bioestimuladores possuem características únicas, e devem sempre ser 

indicados mediante uma avaliação de cada paciente. 
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