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Introducéo: A recessado gengival vem se tornando algo comum presente na
boca de muitos pacientes ha algum tempo, provocando uma série de fatores
como hipersensibilidade radicular e alteracdes estéticas desagradaveis, iSso
tudo trazendo como consequéncia também a dificuldade na escovacédo e na
mastigacdo, e por sua vez agravando a situacdo da doenca periodontal.>? Tal
doenca ndo evidencia somente um fator etiolégico, mas sim, a associacdo
deles.® Objetivo: Este estudo tem como obijetivo revisar a literatura sobre a
eficacia do enxerto conjuntivo para recobrimento de recessfes gengivais.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura baseada em estudos
publicados nas bases de dados Scielo, Scholar Google e PubMed utilizando as
palavras-chave doenca periodontal e tratamento de tecido conjuntivo. Dos
trabalhos encontrados, cinco foram selecionados. Resultados: A cirurgia de
enxerto de tecido conjuntivo subepitelial € uma proposta de tratamento com
alto indice de sucesso, essa técnica promove um ganho clinico de insercéo e
pode ser obtido das regides do palato e da tuberosidade maxilar. Tal técnica
também pode ser associada com materiais restauradores nos elementos
acometidos pela doenca periodontal®. A associacdo do enxerto de tecido
conjuntivo com materiais restauradores apresenta éxito, em casos de que se
necessite restauracbes de lesdes cervicais ndo cariosas profundas, pois a

deformidade poderia causar
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injurias na adequacédo do retalho sobre a superficie radicular. Porém, nos dois
casos, a regido do remanescente deve estar aceitavel para o devido
tratamento®°. E de responsabilidade do Cirurgido-dentista orientar o paciente
de maneira adequada antes do procedimento, antemao eliminar e controlar a
causa da recessdo gengival para sua proservacdo’. Encontrou-se que as
recessbes classes de Miller | e Il, ap6s receberem o enxerto de tecido
conjuntivo subepitelial, apresentam boa melhora em toda a recessao; na classe
lll, o recobrimento é parcial, e na classe IV a taxa de sucesso é minima*. Uma
alternativa viavel € a confeccdo de enxertos em sentido horizontais e obliquos,
que permitem maior irrigacdo de suprimentos sanguineos para os tecidos
gengivais, apresentando boa cicatrizacao, e devolvendo satisfacéo estética ao
paciente®. Conclus&o: Ndo é somente um fator responsavel pela etiologia da
recessdo gengival, e sim a associacao de fatores, como a mé posi¢ao dentéria,
procedimentos ortodénticos e restauradores, maus hébitos de higiene oral,
entre outros. Para a realizacdo do enxerto € necessario levar em consideracdo
algumas caracteristicas anatbmicas do periodonto, tais como, a altura e
profundidade da lesédo, a presenca de tecido queratinizado apical, e prazer
estético do paciente.

Palavras-chaves: Periodontia, Tecido Conjuntivo, Retracdo Gengival, Raiz
Dentaria, Cirurgia Bucal.
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