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Introdugdo: A maioria das amostras hemolisadas sao decorrentes de
procedimentos inadequados durante a coleta, armazenamento, transporte,
inexperiéncia do coletador ou dificuldade na puncao venosa.l A hemolise nada
mais é do que o rompimento da parede da hemacia, que faz com que a
hemoglobina, contida no seu interior, se misture com o plasma.2 A hemdlise
deve ser considerada como um fator de interferéncia importante nos exames
laboratoriais, pois conforme o grau de hemolise é possivel ocorrer alteracdes
significativas no hemograma. Muitas vezes amostras hemolisadas acabam
sendo fator de descarte no laboratério, gerando a solicitacdo de nova coleta.3
Objetivos: Avaliar a influéncia que a hemodlise trds ao hemograma e
reconhecer quando uma amostra precisard ser coletada novamente.
Metodologia: O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliogréafica
explicativa, utilizando os seguintes portais para coleta de dados: Google
Académico, PubMed, SciELO e ministério da saude de 2020 a 2023
Resultados e discussdo: O hemograma esta entre 0s exames mais

solicitados em um laboratdério clinico, e consiste em avaliar quantitativamente e
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qualitativamente as células sanguineas de um paciente. A realizacdo do
hemograma compreende os procedimentos pré-analiticos, analiticos e os
procedimentos pos-analiticos. Todas as etapas sdo importantes e essenciais
para a confiabilidade do resultado. Em amostras hemolisadas pode ser
observado diminuicdo da contagem de eritrocitos, VCM e aumento do RDW,
HCM e da contagem de plaquetas.4 Existem diversos fatores técnicos que
podem levar a hemolise, como: armazenamento em temperatura elevada,
congelamento da amostra, demora no processamento da amostra e transporte.
Manter a correta temperatura das amostras, fazer a homogeneizacdo das
amostras na velocidade recomendada e fazer o transporte das amostras em
um local seguro, sem variacbes de temperatura e sem agitacao e trepidacao
excessiva sdo algumas medidas que podem ser tomadas para evitar a
hemdlise.5 Conclusdo: Em amostras hemolisadas pode ser observado
diminuicdo da contagem de eritrécitos, VCM e aumento do RDW, HCM e da
contagem de plaquetas. Essas alteracbes podem ser mais ou menos
marcantes conforme o grau de hemdlise.
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