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Introdução: O envelhecimento da pele é um processo natural, complexo e inevitável, 
causado por fatores extrínsecos e intrínsecos.1 É considerado um fenômeno 
progressivo e degenerativo, onde ocorre o declínio das funções biológicas e celulares, 
redução do colágeno e elastina, atrofiamento, rugas e ressecamento da pele.2-3 A 
redução das fibras colágenas traz impactos estéticos, funcionais e morfológicos, 
perda de densidade e espessura cutânea.4-5 Afeta várias camadas da pele, no entanto 
maiores transformações ocorrem na derme, que é composta por uma matriz 
extracelular rica em colágeno, considerada um suporte estrutural, com a redução de 
fibras colágenas causa perda da capacidade e elasticidade.1-6-7 O colágeno é a 
proteína mais importante produzida pelo organismo, e essencial, pois dá resistência e 
integridade estrutural a vários tecidos e órgãos.3 Essa proteína fibrosa apresenta 
cadeias peptídicas de aminoácidos.6 É composta aproximadamente de 30% de glicina, 
12% de prolina, 11% de alanina 10% de hidroxiprolina, 1% de hidroxilisina e 36% de 
outros aminoácidos essenciais.2-4  A densidade de colágeno reduz significativamente 
com a idade, a partir dos 30 anos a diminuição é de 1% ao ano.6-7 Um dos tratamentos 
para essa redução é o uso oral de colágeno hidrolisado.2  Essa suplementação tem o 
objetivo de minimizar os sinais do envelhecimento da pele, suprir os efeitos negativos 
da diminuição de aminoácidos, visando a melhora do desgaste tecidual, restaurando a 
firmeza.6-8 Objetivo: Diante da importância do tema, esse trabalho objetiva analisar a 
literatura  sobre o uso oral do colágeno hidrolisado como suplementação e seus 
efeitos na pele. Método: O presente trabalho foi realizado através de estudo descritivo 
não experimental do tipo revisão de literatura. Para a pesquisa foram usados os 
principais bancos de periódicos online, Pubmed e Scielo. Como estratégia de busca, 
foram utilizadas as seguintes palavras-chave: colágeno, envelhecimento, colágeno 
hidrolisado. Foram selecionados nove trabalhos, sendo artigos, monografias e 
dissertações. Resultados e Discussão: O colágeno hidrolisado (CH) é usado como 
suplementação oral, para sua formação do colágeno, é desnaturado pelo calor 
formando uma gelatina, passa por nova hidrólise enzimática, formando então o CH.7 É 
considerado um nutricosmético seguro, sendo uma fonte promissora de peptídeos de 
colágeno com atividade bioativa.9 Esses peptídeos conseguem ultrapassar a mucosa 
intestinal, estimulam o metabolismo das células dérmicas, são distribuídos para pele 
melhorando as propriedades funcionais e biomecânicas.6 Apresenta baixo peso  
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molecular por isso é biodisponível e de fácil absorção.1 Seu uso é eficaz para reduzir 
os sinais do envelhecimento, já que pode atingir as camadas mais profundas da pele, 
melhorar a estrutura, espessura, elasticidade e hidratação da derme, reduzindo rugas 
e queda da pele, podendo estimular a produção de moléculas da matriz extracelular 
pelos fibroblastos.2-4-3 Há relatos de melhora no tratamento de osteoporose, lesão nas 
articulações, celulite, cartilagens, unhas, cicatrização e quadros de dermatite atópicas 
e de contato.3-4-7 Conclusão: O envelhecimento é um processo inevitável, no entanto 
pode ser amenizado, reduzindo seus sinais com o uso oral de colágeno, essa 
proteína tem mostrado efeitos satisfatórios na pele, pois melhora sua síntese, função 
e estrutura cutânea. O fato de não ser um tratamento invasivo e não ter efeitos 
colaterais é muito significativo, porém a produção bibliográfica sobre o tema é 
iniciante então sugerem-se mais estudos. 
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