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RESUMO

Introducdo: O tabagismo passivo refere-se a individuos ndo-fumantes que
inalam a fumaca dos derivados do tabaco produzida por individuos fumantes®.
No Brasil estima-se que 10,7% da populacdo ndo fumante estd exposta a
fumaca em suas casas, e 13,5% em seus locais de trabalho® A fumaca é uma
mistura de aproximadamente 7.000 compostos e substancias toxicas®. Estudo
mostrou que os trabalhadores de bares e restaurantes sdo expostos a uma
quantidade de fumaca do tabaco que se iguala a fumar até 10 cigarros por dia®,
no entanto segundo a lei N° 9.294, de 15 de julho de 1996, art. 2 “E proibido o
uso de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos ou qualquer outro produto
fumigeno, derivado ou ndo do tabaco, em recinto coletivo fechado, privado ou

publico™®

. A epidemia do tabaco é uma das maiores ameacas a saude publica
que o mundo ja enfrentou®. Objetivo: O presente estudo tem por obijetivo trazer
uma revisdo bibliografica objetiva e simplificada, evidenciando os maleficios do
tabagismo passivo. Metodologia: A pesquisa baseou-se em uma revisao
bibliografica na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
National Library of Medicine (PubMed) e dados de agéncias governamentais e
internacionais, utilizando os seguintes descritores: tabagismo, tabagismo
passivo, cancer de pulméo. Resultados: O tabagismo passivo € a 32 maior

causa de morte que pode ser evitada no mundo, perdendo apenas para o

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 2 .n.1, jun. 2023
ISSN 2965-0232



Re\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 2, N. 1(2023) — Anais de evento

tabagismo ativo e o consumo excessivo de &lcool*. A fumaca do tabaco contém
milhares de substancias quimicas e, dos quais 250 sdo conhecidos por serem
prejudiciais, e ao menos 69 delas provocam cancer®, evidenciando uma forte
relacdo no desenvolvimento de cancer de pulmdo e o tabagismo passivo.
Como sintomas imediatos da fumaca do tabaco em fumantes passivos pode-se
citar a irritacdo nos olhos, tosse, cefaléia e reacdes alérgicas nas vias
respiratorias, ja a longo prazo os efeitos podem ser ainda mais graves visto que
essa exposicao esta associada a um risco 30% maior de desenvolvimento de
cancer de pulmdo, e 25% maior de desenvolvimento de alteragbes
cardiovasculares como infarto agudo do miocardio, hipertensdo e idosos tém
30% mais chances de sofrer doenca isquémica, além de outras doencas como
asma, pneumonia, sinusite entre outras, e em bebés pode causar morte
subita>*"% O tabaco é responsavel pela morte de mais de 8 milhdes de
pessoas por ano, sendo 7 milhdes dessas mortes por uso direto e mais de 1,2
milhdes de mortes sdo resultado de ndo fumantes expostos ao fumo passivo®.
Conclusao: Diante disso, fica evidente que o tabagismo passivo provoca
muitos maleficios, sendo o cancer de pulmdo um dos mais preocupantes.
Portanto € de suma importancia a conscientizacdo dos fumantes sobre os
prejuizos que a fumaca do tabaco pode causar aos individuos com quem
dividem os espacos, e os fumantes passivos que evitem ao maximo a
exposicdo a essa fumaca. E de senso comum o descumprimento da lei pela
maioria da populagdo fumante, nesse sentido se faz necesséario acgbes

governamentais a fim de frear essa epidemia tabagistica.

Palavras-chaves: cancer de pulméo, tabagismo passivo, tabagismo
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