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INTRODUCAO: A variola dos macacos é endémica em varios paises da Africa
Central e Ocidental, transmitida pelo virus monkeypox, a sua transmissao
ocorre em seres humanos através do contato direto com sangue, fluidos
corporais, lesdes cutdaneas ou mucosas de animais infectados, através do
contato com secrecdes respiratérias ou objetos contaminados (BRASIL et al.,
2022). Recentemente a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou um
surto de monkeypox em 16 paises de regifes diferentes,onde a doenca era
considerada erradicada desde 1980 (ONU, 2022). OBJETIVO: Buscar estudos
recentes sobre a variola dos macacos e seus surtos. METODOS: O estudo se
caracteriza por uma revisao bibliografica, onde foi utilizado a base de dados
SciELO, usando os descritores, monkeypox e variola dos macacos, sendo
selecionados apenas artigos publicados no ano de 2022. RESULTADOS: A
Monkeypox possui um periodo de incubacéo entre 6 e 13 dias, caracteriza-se
por um periodo de febre, cefaleia, linfadenopatia, astenia e mialgia, seguido de
erupcdes cutaneas, na regido da face, extremidades, mucosa oral, genital,
conjuntiva e cérnea (SOUSA; SOUSA; FRONTEIRA, 2022). Ainda, ha relatos
gue a conjuntivite possa ser um sintoma potencial da monkeypox
(MUNGMUNPUNTIPANTIP, 2022). Na Nigéria, um surto (2017-2018), mostrou
uma concentracdo de casos em areas urbanas, entre homens jovens, as quais
ocorriam anteriormente entre criangas e em areas rurais, sugerindo uma

transmissdo ao contato com animais. A mudanca do perfil epidemiologico
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fomentou a hipétese do aumento da transmissdo inter-humana e de
disseminagao por meio do contato sexual (BRASIL et al., 2022). Entre 7 e 25
de maio de 2022, 86 casos de monkeypox foram registrados no Reino Unido,
sendo 66 reportados em homens gays, bissexuais e homens que fazem sexo
com homens (HSH). Outro estudo de maior abrangéncia, com dados de 16
paises, revelou que dos 528 casos de monkeypox analisados, 98% eram de
homens gays e bissexuais. A monkeypox ndo € uma infeccdo sexualmente
transmissivel (IST), embora possa ser transmitida através do contato intimo
durante a relacao sexual, quando ha uma erupcao cuténea ativa. No entanto, a
OMS emitiu recomendagfes voltadas exclusivamente para essa populacdo
(CANAVASE et al.,2022). A imunizacdo contra variola é 85% efetiva para
prevencdo de monkeypox, porém desde 1980 a vacinacdo sistematica foi
interrompida. A vacinacdo em massa nao esta atualmente recomendada pela
OMS e a contencdo da transmisséo € feita por medidas de vigilancia em saude.
A vacinacdo ¢é indicada apenas para contactantes proximos, como,
profissionais de saude e de laboratério (BRASIL et al., 2022). Estudos
gendmicos provenientes de casos da Bélgica, Franca, Alemanha, Portugal e
Estados Unidos sugerem que os novos casos da atual epidemia “fora da Africa”
estavam ligados a viagens a Africa Ocidental. (BRASIL et al., 2022).
CONCLUSAO: A variola dos macacos, considerada uma doenca erradicada,
apos 42 anos retorna em paises desenvolvidos. Sao necessarios mais estudos
para elucidar a causa do ressurgimento da Monkeypox, seus sintomas e para
esclarecer as formas de transmissdo, visto que varios estudos relatam uma
maior contaminacdo entre HSH, gays e bissexuais, mas ndo expéem o
mecanismo de acdo dessa doenca.
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