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A VIVENCIA DE ACADEMICOS DE
ODONTOLOGIA NO ATENDIMENTO A PACIENTES ONCOLOGICOS
INTERNADOS: RELATO DE EXPERIENCIA

THE EXPERIENCE OF DENTAL STUDENTS IN PROVIDING CARE TO
HOSPITALIZED CANCER PATIENTS: AN EXPERIENCE REPORT
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Introduc&o: A assisténcia odontolégica ao paciente oncologico hospitalizado
constitui componente importante do cuidado integral, uma vez que o tratamento
antineoplasico pode ocasionar alteracfes significativas na cavidade bucal e
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comprometer o conforto, a alimentacdo e a qualidade de vida. Modalidades
terapéuticas como quimioterapia, radioterapia de cabeca e pescoco, terapias-alvo e
transplante de células-tronco hematopoiéticas estdo associadas a diferentes
toxicidades orais. Entre elas, destaca-se a mucosite oral, frequentemente observada
em pacientes submetidos a tratamentos de maior intensidade, especialmente
radioterapia de cabeca e pescoco e transplante de células-tronco hematopoiéticas*.2.
Além disso, alteragdes como hipofuncdo das glandulas salivares, xerostomia,
disgeusia, dor e infec¢cdes oportunistas podem ocorrer durante o tratamento,
interferindo na alimentacéo, na higiene bucal e no bem-estar do paciente®. Nesse
contexto, a presenca do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar contribui para a
identificacdo precoce e 0 manejo das alteracbes bucais, além de favorecer a
integracdo do cuidado odontologico a assisténcia multiprofissional. Objetivo:
Descrever a vivéncia de académicos de Odontologia no atendimento a pacientes
adultos oncolégicos hospitalizados, destacando as contribuicbes dessa experiéncia
para a formacao profissional e para a qualificacdo da assisténcia odontolégica em
ambiente hospitalar. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia decorrente da
participacdo de académicos de Odontologia na assisténcia a pacientes adultos em
tratamento oncologico e internados em ambiente hospitalar. As atividades foram
desenvolvidas sob supervisao profissional e envolveram avaliacdo clinica sistematica
da cavidade bucal, identificacdo de manifestacdes orais relacionadas ao tratamento
antineoplasico, orientacdo e auxilio na higiene bucal, além da adocdo de medidas
preventivas e terapéuticas conforme as necessidades individuais. Durante o0s
atendimentos, foram observadas especialmente alteracbes como mucosite oral,
xerostomia, infecces oportunistas, dor e outras condi¢cdes capazes de comprometer
a saude bucal e o conforto do paciente. Resultados: A experiéncia possibilitou aos
académicos vivenciar as particularidades do atendimento odontolégico ao paciente
oncoldgico hospitalizado e compreender a necessidade de uma abordagem
individualizada, considerando a condicdo sistémica, o tratamento antineoplasico e as
manifestacdes bucais apresentadas. A pratica contribuiu para o aprimoramento de
competéncias técnico-cientificas relacionadas a avaliacdo, prevencdao e manejo das
alteracbes orais, além de favorecer o desenvolvimento de habilidades de
comunicacgdo, humanizacéo e trabalho em equipe multiprofissional. A insercdo dos
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estudantes no ambiente hospitalar também permitiu reconhecer a importancia da
atuacdo odontoldgica na manutencdo da saude bucal, no controle de agravos e na
promocdo do conforto e da qualidade de vida durante o tratamento oncologico.
Adicionalmente, a experiéncia fortaleceu a integracdo entre ensino, servico e
assisténcia, aproximando a formagédo académica das demandas encontradas na
pratica clinica hospitalar. Conclus&o: A vivéncia no atendimento odontolégico a
pacientes oncolégicos hospitalizados mostrou-se relevante para a formacao
académica, ampliando a compreensao sobre as repercussdes bucais do tratamento
antineoplasico e sobre a atuacdo do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar. Essa
experiéncia refor¢a a importancia da Odontologia integrada a equipe multiprofissional
e contribui para a formacdo de profissionais preparados para oferecer assisténcia
humanizada e integral ao paciente oncologico.
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