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Introducéo: Os agonistas do receptor do peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-
1), como semaglutida e liraglutida, e os agonistas duais GLP-1/GIP, como a
tirzepatida, tém sido amplamente utilizados no tratamento do diabetes mellitus tipo 2
e da obesidade, principalmente por seus efeitos no controle glicémico, reducao do
apetite e perda de peso!. Com a crescente utilizacdo desses medicamentos, torna-se
relevante compreender seus possiveis efeitos adversos e repercussdes na cavidade
bucal. Entre as manifestacGes descritas estao xerostomia, hipossalivacédo, alteracdes
gustativas e efeitos indiretos decorrentes de nauseas, vomitos e refluxo

gastroesofagico?™5. A reducéao do fluxo salivar pode comprometer fungbdes importantes
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da saliva, favorecendo desconforto oral, halitose, cérie e alteragdes da mucosaz2. Além
disso, a exposicao recorrente ao conteudo gastrico acido decorrente de refluxo ou
episédios eméticos pode contribuir para erosdo dentaria e hipersensibilidade*.>.
Estudos recentes também discutem possiveis relacdes entre os GLP-1RAs e 0s
tecidos periodontais e peri-implantares, embora as evidéncias disponiveis ainda ndo
permitam estabelecer uma relacdo causal definitiva®.”. Objetivo: Analisar, por meio
de uma revisao integrativa da literatura, as principais altera¢cdes bucais associadas
ao uso de agonistas do receptor de GLP-1 e agonistas duais GLP-1/GIP, bem como
suas implicacbes para a préatica odontologica. Métodos: Foi realizada revisdo
integrativa da literatura nas bases MEDLINE/PubMed, SciELO e Google Scholar,
considerando estudos publicados nos ultimos dez anos. Foram utilizados descritores
relacionados a GLP-1, semaglutida, liraglutida, tirzepatida e satude bucal, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. Apos aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
15 estudos foram incluidos na sintese. Resultados: Os estudos analisados
demonstraram possiveis associacdes entre o uso desses medicamentos e
xerostomia, hipossalivacao, disgeusia, halitose e alteracdes salivares. Também foram
identificados efeitos gastrointestinais, principalmente nauseas, vomitos e refluxo
gastroesofagico, capazes de repercutir indiretamente na cavidade bucal e favorecer
erosdo dentaria e hipersensibilidade. Em relacdo aos tecidos periodontais e peri-
implantares, foram descritos possiveis efeitos relacionados a modulacgéo inflamatdria
e ao metabolismo 0sseo. Entretanto, as evidéncias clinicas permanecem limitadas e
heterogéneas, ndo sendo possivel estabelecer causalidade entre esses
medicamentos e todas as manifestacdes descritas. Conclusdo: Os agonistas do
receptor de GLP-1 e agonistas duais GLP-1/GIP podem apresentar repercussées
diretas e indiretas na saude bucal. O cirurgido-dentista deve investigar o uso dessas
medicacfes durante a anamnese e estar atento especialmente as alteracfes
salivares, gustativas, dentarias e periodontais. A identificacdo precoce dessas
manifestacdes e o0 acompanhamento odontoldgico sdo importantes para prevencgao
de complicacbes, embora novos estudos clinicos sejam necessarios para estabelecer

associacfes causais e protocolos especificos de manejo.
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