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Introducdo: Embora o Brasil tenha registrado reducdo das mortes violentas
intencionais nos ultimos anos, os indicadores relacionados a violéncia contra as
mulheres permanecem em crescimento, evidenciando que o ambiente doméstico
continua sendo um importante espaco de reproducdo da violéncia de género!. Esse
cenario reforca que a violéncia doméstica e familiar constitui um relevante problema
de saude publica e de violac&o dos direitos humanos, produzindo repercussdes que
comprometem a salde mental, a autonomia e a qualidade de vida das mulheres2.
Apesar dos avancos legais e institucionais, como a Lei Maria da Penha, a persisténcia
desse fenébmeno evidencia a necessidade de compreendé-lo a luz das relacdes de
género e dos determinantes sociais da saude, ampliando as possibilidades de
atuacao da Psicologia. Objetivo: Analisar a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher a luz das relacbes de género, discutindo suas repercussdes para a saude
mental e as contribuicdes da Psicologia para a promocdo da saude. Método: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada a partir de artigos cientificos
publicados entre 2021 e 2026, selecionados na base de dados SciELO, além de
referéncias bibliograficas, documentos oficiais e legislacdo pertinente. Foram

incluidos estudos que abordassem violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
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relacbes de género, salde mental e atuacdo da Psicologia. Resultados e

Discussdo: A literatura analisada evidencia que a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher constitui um fendmeno social complexo, sustentado por relacdes
histéricas de desigualdade de género e por determinantes sociais que repercutem
diretamente na saude fisica e mental das mulheres. Revisfes recentes demonstram
gue a violéncia psicologica permanece entre as formas mais frequentes e menos
identificadas pelos servicos, favorecendo sofrimento psiquico persistente, ansiedade,
depressao, transtorno de estresse pos-traumatico e dificuldades para o rompimento
do ciclo da violéncia®*. Esses achados reforcam que o enfrentamento da violéncia
demanda abordagens que integrem prevencdo, cuidado e garantia de direitos,
superando perspectivas centradas exclusivamente nas consequéncias imediatas das
agressoes. Os resultados encontrados dialogam com a compreensao de Saffioti, para
guem a violéncia contra a mulher expressa relagbes patriarcais de poder
historicamente construidas e socialmente legitimadas®. Sob essa perspectiva, as
agressoes deixam de ser interpretadas como conflitos individuais e passam a ser
compreendidas como manifestacdes de desigualdades estruturais. Em consonancia,
Butler contribui ao compreender o género como construcdo social, evidenciando que
normas e expectativas culturalmente produzidas influenciam a naturalizacdo de
relacbes assimétricas entre homens e mulheres®. Dessa forma, os referenciais
tedricos adotados ampliam a interpretacdo das evidéncias empiricas e reforcam a
necessidade de abordagens que articulem dimensfes sociais, culturais e historicas
no enfrentamento da violéncia. Embora o Brasil disponha de importantes avancos
legais, especialmente a Lei Maria da Penha’, a literatura demonstra que instrumentos
normativos, isoladamente, ndo sao suficientes para modificar uma realidade
sustentada por desigualdades estruturais. Nesse sentido, a efetividade das acodes
depende da articulacéo entre politicas publicas, servicos de saude, assisténcia social,
educagcdo e sistema de justica, fortalecendo préticas intersetoriais voltadas ao
reconhecimento precoce das situacdes de violéncia, a protecdo das mulheres e a
prevencdo da revitimizagdo2. Assim, compreender a violéncia a partir dos
determinantes sociais da saude amplia as possibilidades de intervencao e favorece

respostas mais integrais ao fendbmeno. Nesse contexto, a Psicologia assume papel
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estratégico ao integrar'acblhimento qualificado, escuta clinica, fortalecimento da
autonomia e promocdo da saude. Nessa perspectiva, a atuacdo psicoldgica
transcende o manejo das repercussdes emocionais decorrentes da violéncia,
incorporando estratégias de promocdo da saude, fortalecimento da autonomia e
articulagado das redes de cuidado. Estudos recentes evidenciam que a producédo
cientifica da Psicologia tem ampliado o didlogo com os estudos feministas,
fortalecendo interpretacées que compreendem a violéncia contra as mulheres como
um fenbmeno social, histérico e relacional, favorecendo intervencées mais
contextualizadas e comprometidas com a garantia de direitos®. Dessa forma, a
atuacdo psicoldgica consolida-se como componente essencial das estratégias de
promocédo da saude e enfrentamento da violéncia contra as mulheres. Concluséo:
Conclui-se que compreender a violéncia domeéstica e familiar contra a mulher como
fendmeno social, atravessado pelas relacdes de género, amplia as possibilidades de
atuacdo da Psicologia para além do atendimento as consequéncias do sofrimento
psiquico. As evidéncias analisadas indicam que praticas fundamentadas na promocao
da saude, no fortalecimento da autonomia e na articulacdo das redes intersetoriais
favorecem respostas mais integrais ao enfrentamento da violéncia. Assim, o objetivo
deste estudo foi alcancado ao evidenciar que uma compreensao ampliada desse
fendbmeno contribui para qualificar a atuacdo psicolégica e fortalecer estratégias
comprometidas com a protecdo, a garantia de direitos e a promocdo da saude das

mulheres.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Psicologia; Promoc¢ao da saude.
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