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Introducdo: A adolescéncia € um periodo marcado por intensas mudancas
bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Nesse periodo, que compreende a faixa etaria de
10 a 19 anos, ha maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos mentais,
como depressdo, ansiedade e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH). Dados brasileiros apontam uma prevaléncia de 30% de transtornos mentais
comuns entre adolescentes!. Outro estudo apresenta variacdes entre faixas etarias
especificas, com 10,8% de prevaléncia em adolescentes com 12 anos e 19,9% na
faixa de 7 a 14 anos?. Esses dados reforcam a magnitude dos transtornos mentais na
adolescéncia e a necessidade de estratégias terapéuticas eficazes. Ainda sao
escassos 0s dados que reportam intervengdes farmacoldgicas no tratamento de
transtornos psicologicos em adolescentes. Embora farmacos psicotrépicos possam
representar uma importante estratégia terapéutica, sua eficacia e seguranca ainda
suscitam discussfes, especialmente em razdo das particularidades do
desenvolvimento neurobioldgico dos adolescentes. Objetivo: Sintetizar as evidéncias
recentes disponiveis acerca da eficacia terapéutica dos psicotrépicos utilizados na
adolescéncia para o tratamento de transtornos mentais comuns. Método: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, realizada na base de dados PubMed/MEDLINE,

com o objetivo de identificar estudos que investigaram a eficacia terapéutica de
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medicamentos psicotrépicos utilizados em adolescentes com transtornos mentais. A

estratégia de busca foi elaborada com descritores MeSH e termos livres, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR, abrangendo os conceitos de adolescéncia,
medicamentos psicotropicos e eficacia terapéutica. Foram selecionadas metanalises
publicadas em inglés ou portugués nos ultimos seis anos (2020-2026), envolvendo
adolescentes de 10 a 19 anos. Foram excluidos relatos de caso, estudos com adultos,
revisbes narrativas, cartas ao editor, estudos sem avaliacdo de eficacia clinica e
artigos nado disponiveis gratuitamente. Os resultados da busca apontaram 11
metanalises recentemente realizadas que reportam a eficacia do uso de psicotropicos
em transtornos psiquiatricos em adolescentes. Resultados e Discusséo: Respostas
terapéuticas variadas foram observadas, em consonancia com o que é reportado em
estudos de eficacia mais antigos3. Essa eficacia limitada € principalmente reportada
no tratamento da depressado em adolescentes. O estudo de Zhou e colaboradores
relatou eficacia da fluoxetina em comparag¢do com a combinacao desse farmaco com
terapia cognitivo-comportamental (TCC), destacando também a TCC isolada como
mais efetiva em comparagado com outros psicofarmacos analisados*. Contrariamente,
o estudo de Ploderl e colaboradores reportou perda da eficacia clinica da fluoxetina
apos a inclusao de novos estudos em suas analises®. Além disso, outros dois estudos
reportaram que a combinacédo de farmacoterapia associada a TCC foi mais efetiva do
que o tratamento medicamentoso isolado®.”. Outras trés analises verificaram a
eficacia terapéutica em comparacao com grupos placebo e apontaram, embora com
efeitos pequenos, eficacia terapéutica de diversos psicotropicos®™'°. Ainda, efeitos
bastante limitados na eficacia de agentes antidepressivos de ultima geragéo foram
reportados em outra analisel. Esses achados representam uma lacuna importante
na discussdo sobre a real efetividade do uso de agentes psicotrépicos em
adolescentes e contrastam com 0 que se observa na pratica clinica, principalmente
no que se refere aos protocolos de recomendacdo de acompanhamento
psicoterapéutico como primeira linha de tratamento em casos de transtornos
psicoldgicos considerados clinicamente leves. Embora efeitos diversos tenham sido
relatados em relacdo a medicagdo do transtorno depressivo, para o tratamento do

TDAH os estudos apontam melhora dos sintomas com o uso de psicotrépicos, desde
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gue observada a dose. No entanto, apenas duas metandlises recentes reportaram

eficacia terapéutica especificamente para essa condicdo'®."®. Vale destacar ainda a
discusséo sobre tolerabilidade relacionada a eficacia terapéutica. Uma metanalise
demonstrou pouca tolerabilidade ao uso de alguns psicotrépicos entre adolescentes,
principalmente em razdo da ocorréncia de efeitos adversos indesejaveis™. Mesmo
com a possibilidade de ajuste de dose, esse fator tem contribuido para taxas de
descontinuidade terapéutica em adolescentes. Dessa forma, a introducao de terapia
medicamentosa nessa faixa etaria exige acompanhamento continuo, pois, além de a
interrupgdo do uso representar risco de desenvolvimento de sintomas de
descontinuacdo, pode aumentar o risco de recaidas e comprometer a remissdo dos
sintomas. Dados apontam que a incidéncia de recaidas € mais elevada em
adolescentes que fazem somente uso de medicacédo psicotropica, enquanto essa taxa
diminui significativamente quando o tratamento € associado a terapias voltadas a
prevencdo da reincidéncia dos sintomas™. Conclusdo: Com base nos estudos
apresentados, conclui-se que, embora 0s psicotropicos constituam uma importante
ferramenta terapéutica no manejo de transtornos mentais na adolescéncia, as
evidéncias atuais sobre sua eficacia permanecem heterogéneas e dependem do
transtorno avaliado, do farmaco utilizado e dos desfechos analisados. Os resultados
demonstram maior consisténcia dos beneficios quando os medicamentos sao
associados a terapia cognitivo-comportamental*.6.”. Questbes relacionadas a
tolerabilidade, a adeséo ao tratamento e ao risco de recaidas reforcam a necessidade
de acompanhamento clinico continuo e de uma abordagem multidisciplinar.*®. A
escassez de estudos recentes, especialmente no contexto brasileiro, evidencia a
necessidade de ensaios clinicos e revisfes de alta qualidade metodolégica que
subsidiem protocolos terapéuticos mais seguros e baseados em evidéncias para a

populacao adolescente.

Palavras-chave: Psicotropicos; Adolescéncia; Eficacia terapéutica; Transtornos

mentais; Avaliagdo farmacologica.
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