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Introducdo: O envelhecimento facial é um processo bioloégico natural,
caracterizado por mudancas estruturais e funcionais na pele ao longo do
tempo. Entre os principais sinais estdo a perda de firmeza, o surgimento de
rugas, manchas, flacidez e uma aparéncia geral mais opaca e menos elastica
da pele.! Nesse contexto, a vitamina C tem ganhado destaque na dermatologia
e na cosmetologia devido as suas propriedades antioxidantes e seu papel
essencial na sintese de colageno. Além de neutralizar os radicais livres que
aceleram o envelhecimento cutaneo, a vitamina C contribui para a
uniformizacédo do tom da pele, melhora da luminosidade e prevencao de danos
induzidos pelos raios UV.? Objetivo: Investigar os efeitos da vitamina C no
tratamento do envelhecimento cutaneo, com énfase em seus mecanismos
antioxidantes, papel na sintese de coladgeno e beneficios na melhoria da
textura, firmeza e luminosidade da pele. Método: Foi realizada uma revisao

bibliografica, utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online
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(SciELO) e National Library of Medicine (PubMed), com artigos publicados de
2010 até 2022, nos idiomas inglés e portugués. Para a busca foram utilizadas
as palavras chaves: vitamina c; antioxidantes; envelhecimento cutaneo. Os
critérios de inclusdo englobam artigos que analisaram e discutiram sobre a
vitamina C e seus beneficios. Resultados e Discussdo: No processo de
envelhecimento sédo gerados radicais livres, portanto a vitamina C € um
antioxidante que neutraliza os radicais livres, moléculas instaveis que danificam
as células da pele e aceleram o envelhecimento, ajudando a prevenir rugas e
linhas de expressdo.® Sabe-se que 0 uso tdpico da vitamina C junto ao filtro
solar potencializa a defesa contra os danos causados pela exposicdo solar,
reduzindo o impacto dos raios UVA e UVB sobre a pele e prolongando a defesa
antioxidante ao longo do dia.* Outro papel importante dessa vitamina é na
estimulacéo de colageno, ela participa da sintese dessa proteina fundamental
para manter a firmeza e elasticidade da pele, reduzindo a flacidez e
promovendo uma pele mais jovem e saudavel. Ela atua como um cofator na
conversdo de prolina e lisina em colageno, promovendo a atividade dos
fibroblastos, as células as quais sdo responsaveis pela producéo de colageno.®
A vitamina C também esta envolvida também no processo de clareamento de
manchas pois ela inibe a producdo excessiva de melanina, auxiliando no
tratamento de hiperpigmentacdes, como melasma e manchas pos-
inflamatorias. Ela tem essa acéo sobre as manchas porque inibe a producéo da
tirosinase, enzima que transforma a tirosina em melanina ® Conclusdo: Desse
modo observa-se que a vitamina C desempenha um papel fundamental na
prevencdo e no cuidado do envelhecimento cutdneo. Sua potente acao
antioxidante protege as células contra os radicais livres, além de estimular a
sintese de colageno e auxiliar na uniformizacdo do tom da pele, o que contribui
para manter a elasticidade, firmeza e vi¢co natural da pele. Assim, tanto pela via
nutricional quanto pelo uso tépico em dermocosméticos, a vitamina C se

destaca como uma aliada essencial na promocédo de cuidados basicos da pele.

Palavras-chave: vitamina c; antioxidantes; envelhecimento cutaneo.
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