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Introdução: O envelhecimento facial é um processo biológico natural, 

caracterizado por mudanças estruturais e funcionais na pele ao longo do 

tempo. Entre os principais sinais estão a perda de firmeza, o surgimento de 

rugas, manchas, flacidez e uma aparência geral mais opaca e menos elástica 

da pele.1 Nesse contexto, a vitamina C tem ganhado destaque na dermatologia 

e na cosmetologia devido às suas propriedades antioxidantes e seu papel 

essencial na síntese de colágeno. Além de neutralizar os radicais livres que 

aceleram o envelhecimento cutâneo, a vitamina C contribui para a 

uniformização do tom da pele, melhora da luminosidade e prevenção de danos 

induzidos pelos raios UV.2 Objetivo: Investigar os efeitos da vitamina C no 

tratamento do envelhecimento cutâneo, com ênfase em seus mecanismos 

antioxidantes, papel na síntese de colágeno e benefícios na melhoria da 

textura, firmeza e luminosidade da pele. Método: Foi realizada uma revisão 

bibliográfica,  utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online  
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(SciELO) e National Library of Medicine (PubMed), com artigos publicados de 

2010 até 2022, nos idiomas inglês e português. Para a busca foram utilizadas 

as palavras chaves: vitamina c; antioxidantes; envelhecimento cutâneo. Os 

critérios de inclusão englobam artigos que analisaram e discutiram sobre a 

vitamina C e seus benefícios. Resultados e Discussão:  No processo de 

envelhecimento são gerados radicais livres, portanto a vitamina C é um 

antioxidante que neutraliza os radicais livres, moléculas instáveis que danificam 

as células da pele e aceleram o envelhecimento, ajudando a prevenir rugas e 

linhas de expressão.3 Sabe-se que o uso tópico da vitamina C junto ao filtro 

solar potencializa a defesa contra os danos causados pela exposição solar, 

reduzindo o impacto dos raios UVA e UVB sobre a pele e prolongando a defesa 

antioxidante ao longo do dia.4 Outro papel importante dessa vitamina é na 

estimulação de colágeno, ela participa da síntese dessa proteína fundamental 

para manter a firmeza e elasticidade da pele, reduzindo a flacidez e 

promovendo uma pele mais jovem e saudável. Ela atua como um cofator na 

conversão de prolina e lisina em colágeno, promovendo a atividade dos 

fibroblastos, as células as quais são responsáveis pela produção de colágeno.5 

A vitamina C também está envolvida também no processo de clareamento de 

manchas pois ela inibe a produção excessiva de melanina, auxiliando no 

tratamento de hiperpigmentações, como melasma e manchas pós-

inflamatórias. Ela tem essa ação sobre as manchas porque inibe a produção da 

tirosinase, enzima que transforma a tirosina em melanina 6 Conclusão:  Desse 

modo  observa-se  que a vitamina C desempenha um papel fundamental na 

prevenção e no cuidado do envelhecimento cutâneo. Sua potente ação 

antioxidante protege as células contra os radicais livres, além de estimular a 

síntese de colágeno e auxiliar na uniformização do tom da pele, o que contribui 

para manter a elasticidade, firmeza e viço natural da pele. Assim, tanto pela via 

nutricional quanto pelo uso tópico em dermocosméticos, a vitamina C se 

destaca como uma aliada essencial na promoção de cuidados básicos da pele.  
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ee14623c3a89a6ae07e29b1df6f889c46ef2692f75f8e5051d36aa1df09c73beJmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2c6273d6-eac5-69e4-23da-6076ebec689c&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucHJvZnVzZS5jb20uYnIvYmxvZy1wcm9mdXNlL3ZpdGFtaW5hLWMtcG90ZW5jaWFsaXphLW9zLWVmZWl0b3MtZG8tcHJvdGV0b3Itc29sYXItbWl0by1vdS12ZXJkYWRlLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ee14623c3a89a6ae07e29b1df6f889c46ef2692f75f8e5051d36aa1df09c73beJmltdHM9MTc1NzQ2MjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2c6273d6-eac5-69e4-23da-6076ebec689c&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucHJvZnVzZS5jb20uYnIvYmxvZy1wcm9mdXNlL3ZpdGFtaW5hLWMtcG90ZW5jaWFsaXphLW9zLWVmZWl0b3MtZG8tcHJvdGV0b3Itc29sYXItbWl0by1vdS12ZXJkYWRlLw&ntb=1
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