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Introducao: O &cido hialurénico (AH) € um polissacarideo natural pertencente
a familia dos glicosaminoglicanos, encontrado em tecidos conjuntivos,
cartilagem, liquido sinovial e na matriz extracelular da pele humana. Sua
funcao esta relacionada a retencao de agua, elasticidade e suporte estrutural, o
gue o torna essencial para processos fisiologicos de hidratacédo e cicatrizacao
tecidual.! Nas Ultimas décadas, o AH tem sido amplamente estudado por suas
aplicacdes meédicas e estéticas, como no tratamento de disfungdes articulares,
reparacdo tecidual, preenchimento facial e formulacdes dermatoldgicas.?
Objetivos: Descrever os principais usos terapéuticos e cosméticos do AH,
apresentando sua relevancia clinica, os métodos de investigacdo encontrados
na literatura e as evidéncias relacionadas a sua eficacia e seguranca.
Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando as bases de dados
cientificas PubMed e SciELO, selecionando publicacdes entre 2015 e 2025. Os
descritores utilizados foram: “acido hialurénico”, “preenchimento dérmico” e
‘regeneracao tecidual” conectados por AND ou OR. Foram selecionados
artigos originais, revisfes sistematicas e ensaios clinicos que abordassem a
utilizacdo do AH em contextos médicos e estéticos. Resultados e Discusséao:
O AH apresenta alta biocompatibilidade e baixa imunogenicidade,
caracteristicas que justificam seu uso em terapias regenerativas e
dermatolégicas.® No campo ortopédico, é utilizado em infiltracdes intra-
articulares para o tratamento da osteoartrite, promovendo analgesia e melhora
funcional.* Em odontologia, sua aplicacdo tem sido investigada em
procedimentos periodontais e regeneracdo 0ssea, com resultados
promissores.® Na &rea estética, o AH tornou-se um dos principais
preenchedores dérmicos devido a sua capacidade de promover volume e
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hidratacdo cutanea, com resultados temporarios, mas seguros, quando
administrado por profissionais habilitados.® Além disso, formulacgdes topicas de
baixo peso molecular podem penetrar nas camadas superficiais da pele,
contribuindo para a melhora da elasticidade e reducdo de linhas finas.’
Contudo, existem limitagdes, como reacdes adversas raras, incluindo edema,
eritema e formacdo de nddulos. Outro ponto relevante € a degradacao rapida
do AH pelo organismo, o que exige reaplicacdes periddicas. Pesquisadores
tém buscado desenvolver versdes reticuladas e associadas a outros
biomateriais para prolongar sua durabilidade.® De maneira geral, a literatura
demonstra que o AH possui eficacia clinica significativa em multiplos contextos,
embora a padronizacdo de protocolos e a avaliacdo de longo prazo ainda
sejam necessarias. Conclusdo: O AH é uma substancia de grande relevancia
médica e estética, destacando-se por sua versatilidade, biocompatibilidade e
seguranca. Sua utilizacao vai desde aplicacGes ortopédicas e odontoldgicas até
a dermatologia estética. Apesar de suas limitacdes, os avancos tecnoldgicos
apontam para formula¢gdes cada vez mais duradouras e eficazes. Dessa forma,
o AH permanece como objeto de interesse cientifico e clinico, com
perspectivas de expansdo em areas emergentes da medicina regenerativa.

Palavras-chave: Acido hialurénico, biocompatibilidade, preenchimento
dérmico; regeneracao tecidual; medicina estética.
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