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Introdugdo: O estresse € considerado uma resposta natural do organismo
diante de situagdes de ameaga ou sobrecarga, envolvendo mecanismos
emocionais, fisioldgicos e hormonais. Em diversas situagdes as respostas
emocionais e fisioldgicas sdo exacerbadas, ativando o sistema imunolégico,
nervoso € endocrino.” Nessa condigcdo, o eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal
(HPA) é ativado, levando a liberagao de cortisol. Apesar de essencial para a
adaptacao imediata, a elevacéo persistente desse hormdnio esta associada a
prejuizos a saude, incluindo alteragdes metabdlicas, cardiovasculares e
cognitivas, além de maior vulnerabilidade a transtornos mentais.? Objetivos: O
presente estudo tem por objetivo realizar uma revisdo de literatura objetiva e
simplificada, descrevendo os principais sintomas e doencgas relacionadas ao
estresse cronico e aumento dos niveis de cortisol. Métodos: A pesquisa
baseou-se em uma revisao bibliografica na base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e Google
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Académico e dados de agéncias de saude global, utilizando os seguintes
descritores: estresse, cortisol, impactos. Os critérios de inclusdo foram
publica¢des dos ultimos 10 anos, texto completo disponivel gratuitamente; e os
critérios de exclusao foram publicagdes anteriores a esse periodo. Resultados:
Embora o estresse agudo seja uma resposta adaptativa de curto prazo que
libera adrenalina e aumenta a frequéncia cardiaca,® o estresse cronico é a
principal causa de danos a saude.® A exposicédo prolongada a altos niveis de
cortisol pode levar a atrofia da massa cerebral, com consequéncias diretas na
cognicdo, memoria e na propria resposta do corpo ao estresse. No ambito
fisico podem ser desenvolvidas doengas gastrointestinais (como a sindrome do
intestino irritavel e alteracdo da microbiota intestinal),® hipertensao, diabetes,
doencas cardiovasculares.* Também contribui para a degradagao do colageno,
acelerando o envelhecimento da pele,® e esta ligado a condigbes como o
bruxismo.2 Em relagdo a saude mental, a depressio esta associada aos altos
indices de cortisol, criando um ciclo vicioso que agrava os sintomas. A
deméncia também esta associada ao estresse cronico, pois compromete a
fungdo cognitiva do paciente por conta da atrofia da massa cerebral.
Conclusdo: E evidente que o estresse cronico esta relacionado com o
aumento do cortisol, e associado a complicagbes fisicas e mentais.® A
dosagem laboratorial do cortisol é possivel por meio de métodos como o
imunoensaio e a espectroscopia de massa (considerada padréo ouro), € o
diagndstico clinico € essencial, exigindo muitas vezes uma equipe
multidisciplinar para atuar no diagndstico, monitoramento e tratamento.® A
capacidade de analisar se uma patologia € originada ou agravada pelo
estresse permite um tratamento mais eficaz e individualizado. Abordagens
multidisciplinares, incluindo acompanhamento psicolégico, exercicios fisicos,
cuidados com alimentagao e outras praticas de gerenciamento de estresse, séo
essenciais para ajudar o paciente a reduzir o cortisol e melhorar sua qualidade
de vida.

Palavras-chave: patologias, estresse crénico, horménio.

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAI — UCEFF / Itapiranga — SC, v 4 .n.2, jun. 2025
ISSN 2965-0232



R = Vi sta Revista do Centro Universitario FAI — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 4,N.2 (2025) — Resumo Expandido

Referéncias Bibliograficas:

1. Teixeira JG, Lima LT, Cunha EC, Cruz FOAM, Carneiro KKG, Ribeiro
LM, et al. Associagdo entre niveis de cortisol e desempenho em
simulagao clinica: uma revisdo sistematica. Rev Esc Enferm USP.
2024;58:€20230279. [citado 2025 Ago 8] doi:
https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2023-0279¢en

2. Santos DS, Pereira JWA, Costa LKS, Lubiana RC, Buzelle SL.

Alteracdes do cortisol, glicose e diferencial leucocitario em académicos

de psicologia em uma instituicdo de ensino superior em Varzea-Grande.
2022.
https://repositoriodigital.univag.com.br/index.php/biomedicina/article/view
/1681 [citado 2025 Ago 8].

3. Vignesh V, Reis NM, Jones D, Rance GA. Avancos na deteccao de

cortisol: dos métodos convencionais a tecnologias de préxima geragéo
para monitoramento hormonal aprimorado. ACS Sens. 2024; 9(4):1666-
1681. [citado 2025 Ago 10]. doi:
https://doi.org/10.1021/acssensors.3c01912

4. James KA, Stromin JI, Steenkamp N, Combrinck MIl. Compreendendo as

relagbes entre estresse fisioldgico e psicossocial, cortisol e cognigéo.
Front Endocrinol. 2023;14:1085950. |[citado 2025 Ago 8]. doi:
https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1085950

5. Yaribeygi H, Panahi Y, Sahraei H, Johnston TP, Sahebkar A. O impacto
do estresse na fungdo corporal: uma revisdo. Exclusivo J.
2017;16:1057-1072. [citado 2025 Ago 10]. doi:
http://dx.doi.org/10.17179/excli2017-480

6. Chu B, Marwaha K, Sanvictores T, Awosika AO, Ayers D. Fisiologia,
Reacédo ao Estresse. StatPearls [Internet]. 2024. [citado 2025 Ago 8].

7. Pujos M, Chamayou-Robert C, Parat M, Bonnet M, Couret S, Robiolo A,

et al. Impacto do estresse psicologico crénico moderado no

envelhecimento da pele: estudo clinico exploratério e funcionamento

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAI — UCEFF / Itapiranga — SC, v 4 .n.2, jun. 2025
ISSN 2965-0232


https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2023-0279en
https://repositoriodigital.univag.com.br/index.php/biomedicina/article/view/1681
https://repositoriodigital.univag.com.br/index.php/biomedicina/article/view/1681
https://doi.org/10.1021/acssensors.3c01912
https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1085950
http://dx.doi.org/10.17179/excli2017-480

R evi sta Revista do Centro Universitario FAI — UCEFF Itapiranga —SC

REVIVA 1.4 K20025 Resumo Expandico

celutar-—Jd—Cosmet—Dermatot:—2024;24(1):210-219[citado
2025 Ago 8]. doi: https://doi.org/10.1111/jocd.16634
8. Sousa, PLP; Souza, VC; Fernandes, FPS; Silva, WFC; Souza, GCA.

Prevaléncia e impacto do bruxismo em estudantes universitarios de

ciéncias da saude: revisdo integrativa. Rev Ciéncia Plural. 2025
11(1):37315. https://periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/37315 [citado
2025 Ago 8].

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAI — UCEFF / Itapiranga — SC, v 4 .n.2, jun. 2025
ISSN 2965-0232


https://doi.org/10.1111/jocd.16634
https://periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/37315

