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Diabetes Mellitus e Suas Implicagdes Clinicas e Terapéuticas

Introdugao: O Diabetes Mellitus (DM) € um conjunto de doengas metabdlicas
caracterizadas pela hiperglicemia crbnica, resultante de alteragbes no
metabolismo glicémico, ocasionado por alteracées na resposta ou secrecéo a
insulina . O DM apresenta impacto significativo na saude publica devido a
elevada prevaléncia e as complicagbes agudas e cronicas, que incluem desde
disturbios microvasculares, como retinopatia, nefropatia e neuropatia, até
macrovasculares, como doencas e cerebrovasculares 2. Objetivo: Apresentar,
por meio de revisao bibliografica, os principais aspectos do Diabetes Mellitus e
sua relevancia para a saude publica, com énfase na prevencao e no controle
complicagbes. Método: Foi realizada uma reviséo bibliografica baseada em
artigos cientificos publicados nos ultimos anos, nas bases de dados PubMed,
SciELO e Google Académico. Para a pesquisa foram utilizados os seguintes
descritores: “diabetes”, “tipos de diabetes”, "complicagcdes da diabetes”.
Incluiram-se artigos entre 2015 e 2025, disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol. Foram excluidos trabalhos que ndo abordassem o tema. Resultados
e Discussao: No DM tipo 1, a destruicdo autoimune das células beta provoca
deficiéncia absoluta de insulina, sendo mais comum na infancia e adolescéncia.
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No DM tipo 2, a resisténcia insulinica em tecidos periféricos, associada a
secrecdo pancreatica insuficiente, €é o mecanismo predominante,
frequentemente relacionado ao sobrepeso, sedentarismo e fatores genéticos 3.
O diabetes gestacional decorre de alteragcbes hormonais da gestagdo, que
aumentam a resisténcia a insulina. Os sintomas classicos incluem poliuria,
polidipsia, polifagia e perda de peso nao explicada, podendo o tipo 2
permanecer assintomatico por anos # O diagndstico é estabelecido por
parametros laboratoriais, como glicemia de jejum > 126 mg/dL, glicemia 2h pos-
TTG > 200 mg/dL, hemoglobina glicada > 6,5% ou glicemia casual > 200 mg/dL.
Complicagdes agudas incluem cetoacidose diabética e estado hiperglicémico
hiperosmolar; as crbénicas englobam microvascular e macrovascular °. O
tratamento do DM tipo 1 requer uso continuo de insulina, enquanto o tipo 2
pode ser manejado inicialmente com mudanga no estilo de vida e
hipoglicemiantes orais, podendo evoluir para necessidade de insulina.
Estratégias terapéuticas incluem alimentagcdo equilibrada, atividade fisica
regular, controle do peso, abandono do tabagismo e educagdo em saude para
auto controle glicémico 6. Conclusao: O Diabetes Mellitus € uma condicéo
cronica, de alta prevaléncia e impacto global, que exige diagnostico precoce,
controle rigoroso da glicemia e abordagem multidisciplinar para prevengao de
complicagbes. O conhecimento sobre seus mecanismos, manifestagbes e
manejo é fundamental para otimizar o tratamento e garantir melhor qualidade
de vida aos portadores
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Diabetes, Tratamento do Diabetes.
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