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Introdugdo: As infecgbes hospitalares (IACS) sdo um dos maiores desafios
para a seguranca do paciente e a qualidade do atendimento. Milhdes de
pacientes sio tratados anualmente, resultando em complicagdes, internacdes
prolongadas, custos elevados e, em casos extremos, morte. Entre as medidas
de prevencao, a higiene das maos se destaca como simples, eficaz e
econdmica, reconhecida internacionalmente.! A higiene das maos € um termo
geral que abrange todas as medidas destinadas a limpar as méaos para prevenir
a transmissdo de microrganismos. Esta pratica inclui a higiene simples, a
higiene antisséptica, o friccionamento das maos com preparagdes a base de
alcool e a antissepsia cirirgica das maos. E uma medida primaria para o

controle de infecgbes adquiridas no ambiente de saiide.? Objetivo: Analisar a
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importancia da higienizacdo das maos na prevencgao de infecgbes hospitalares.
Método: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada a partir de artigos
cientificos, como a organizagdo mundial de saudes, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e Scientific Electronic Library (Scielo), priorizando
publicagdes entre os anos de 2015 a 2024. Para a identificacdo do estudo,
foram utilizadas as seguintes descrigdes: Higiene das maos, contaminacgao,
infeccdo hospitalar. Resultados e Discussao: A higiene das maos (HM) é o
elemento mais fundamental e essencial na prevencdo da contaminacao
cruzada. Apesar de sua vasta propaganda, a observancia da higiene das maos
nas UTIs frequentemente deixa a desejar, apresentando uma média entre 40%
e 50%.% A taxa de infecgbes relacionadas aos cuidados de salde caiu bem
durante o periodo que usaram o sistema eletronico de registro e lembrete para
higiene das maos, em comparagdo com o periodo de observagao
tradicional.(razdo de incidéncia = 0,58; intervalo de confianca de 95% = 0,33-
0,98).4 Algumas infecgbes geralmente ocorrem em relagdo a procedimentos
invasivos, como cateteres, ventilagdo mecanica e cirurgia, ou sao resultado da
transmissdo cruzada de microrganismos por contato direto ou indireto.>.A
adesao a higiene das maos pode reduzir as taxas de infec¢ao em unidades de
terapia intensiva em até 50%. Embora o procedimento seja simples, sua
implementagdo apresenta varios desafios, como a falta de materiais
adequados, a falta de conhecimento da equipe profissional e a baixa prioridade
dada a essa pratica em ambientes lotados.® Conclusdo: A higienizagcdo das
maos representa uma pratica simples, porém essencial principalmente no
ambiente hospitalar, tendo um grande impacto extraordinario na prevengao de
infeccobes e na segurangca dos pacientes. Dessa forma, a adesdao da
higienizacdo das maos deixa de ser apenas uma pratica individual e se
consolida como um pilar fundamental da qualidade no cuidado em saude.

Palavras-chave: Saude; Controle de infecgao; Praticas de saude; Qualidade

do atendimento hospitalar.
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