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INTRODUGAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil
produziu 35.375.235 litros de leite por ano em 2023, tornando a producéo leiteira
uma importante atividade econd6mica do pais, presente em todas as regides
(Embrapa, 2020). Pela sua importancia, o trabalho diario dos produtores esta
passando por diversas alteracbes com o objetivo de aumentar a eficiéncia das
atividades e garantir maior produtividade e, consequentemente, maior
rentabilidade. A medida que a producdo aumenta, aumenta também o desafio
reprodutivo, tornando mais dificil a concepcédo destes animais (Consentini et al.,
2021).

Estes desafios geram quedas nas taxas de prenhez das vacas, como o
aumento do intervalo entre os partos, reduzindo a produgcao média diaria de leite
do rebanho. Bem como os atrasos no ciclo de recuperacido pés-parto do animal
(saida do anestro) podem resultar em perdas econémicas consideraveis na

producao, pois 0s animais sofrem frequentemente uma remodelagao pos-parto do
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eixo hipotalamo hipofise-ovariano-uterino, saindo de uma auséncia de ciclicidade
para a retomada desta (Brauner, 2009).

Para superar os desafios de producédo que afetam a capacidade de prenhez
dos bovinos leiteiros, sdo aplicadas biotecnologias como a Inseminacgao Artificial
em Tempo Fixo (IATF). O uso da pré-sincronizagdo melhora os ciclos de mudanga
e a saude do rebanho (Carvalho et al., 2019), bem como a administracdo de
progesterona exdgena por meio de dispositivos intravaginais que auxiliam esses
animais a superarem o0 anestro pos-parto, tornando-os mais receptivos ao
protocolo IATF subsequente . Assim também o uso da ressincronizacéo (Resynch)
que visa diminuir o intervalo entre as inseminacgdes, resultando assim em um
aumento na eficiéncia reprodutiva do rebanho (Consentini, 2021). Assim,
resultando em uma diminuicédo dos dias em aberto e entregando uma vantagem
econdmica para a fazenda (Ribeiro, 2018). Objetiva-se com o presente trabalho
demonstrar o manejo reprodutivo utilizado em uma fazenda assistida, bem como

apresentar o programa de fertilidade utilizado e os resultados obtidos.

RELATO E FUNDAMENTAGAO TEORICA

O estudo foi realizado no municipio de Sao Luis Gonzaga situado na regiao
das Missdes, noroeste do estado do Rio Grande do Sul, onde foram realizadas
visitas para execugdo de manejo reprodutivo com um intervalo de 14 dias. O
manejo reprodutivo se baseou no exame ginecologico dos animais, diagnostico de
gestacdo com uso da ultrassonografia e doppler, inseminagao artificial e execugao
de protocolos de IATF, utilizando a ferramenta Excel para registrar e analisar os
dados reprodutivos.

Os animais foram submetidos a uma avaliagdo ginecologia do sistema
reprodutivo, que consiste na avaliagdo de utero e ovarios realizada através de
palpacao retal e ultrassonografia do sistema reprodutor, atestando a aptidao para a
entrada no processo reprodutivo, assim se consideradas aptas/saudaveis, sao

marcadas com o sinal LPS (Liberada Pré Synch) ainda durante o Periodo de
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Espera Voluntario (PEV).

E importante realizar essa avaliacdo, pois quando temos um atraso na
involugcédo uterina geralmente também ha atraso no reinicio da atividade ovariana

causando um anestro pés-parto. Além disso, vacas que apresentaram alguma
patologia reprodutiva no pds-parto tem uma menor taxa de concepgao da primeira
IA, e também podem aumentar o risco de perda gestacional até os 60 dias de
prenhez (Thatcher, 2017).

Assim, a realizagdo do diagnéstico de gestacdo (DG) nos bovinos é
importante para orientar o manejo reprodutivo e produtivo, sendo recomendado,
pois fornecem informagdes valiosas sobre indice de prenhez, perdas gestacionais
e ajudam a direcionar descartes, permitindo assim identificar problemas e buscar a
evolugao da propriedade (Embrapa, 2020). Também auxilia a monitorar e avaliar a
gestacado e o bem estar fetal, através da avaliacdo das estruturas e da circulagcéo
sanguinea fetal com o auxilio de um Doppler, 0 que garante a saude e eficiéncia
reprodutiva da propriedade (Elmetwally; Meinecke, 2016).

Esse manejo pode ser associado a técnica de Inseminacgao Atrtificial
juntamente com a sincronizagéo de estro que trazem vantagens mais relevantes na
saude reprodutiva, controle e gerenciamento de rebanho, ganho genético, além de
reduzir a incidéncia de doencas reprodutivas (Baruselli et al., 2018).

Os dados coletados na fazenda incluiram informacdes como, a situagao
reprodutiva e produtiva do animal, resultados da inseminacao artificial e do
protocolo utilizado. No final de cada visita, foi realizado um relatério com a
demonstracao dos indices reprodutivos da fazenda e as indicagdes dos manejos a
serem realizados nos animais.

Alguns indices reprodutivos s&o cruciais para o0 monitoramento da produgao
e reproducao de rebanhos leiteiros. A Taxa de Servico se refere a relagcao entre o
numero de vacas inseminadas e o numero de vacas aptas de um determinado
periodo, taxas de servico >60% indicam um bom manejo reprodutivo. Taxa de

prenhez sendo a propor¢ao de vacas prenhes das vacas inseminadas, buscando
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um numero acima de 50%, indicando uma boa fertilidade. Taxa de concepgao é a
porcentagem dos animais que conceberam apds a inseminagao, sendo uma taxa
eficiente de 30 a 50% indicando um bom numero de concep¢do do manejo

realizado. O Intervalo Entre Partos (IEP) é o intervalo médio entre um parto e

outro, sendo o ideal entre 12 e 14 meses afetando diretamente a produgcao média
do rebanho, cada més aumentado pode afetar de maneira significativa a produgéo
leiteira do rebanho (Carvalho et al., 2020).

A média de dias em lactagao (DEL) do rebanho € um indicador importante
que nos ajuda a entender a saude reprodutiva dos animais. Quando esse indicador
esta elevado, pode mostrar que ha problemas de eficiéncia na reprodugao. Por
outro lado, um DEL muito baixo pode significar uma taxa alta de descarte dos
animais. Além disso, quando os dias em lactacédo se estendem demais, a producao
de leite pode ser afetada, o que torna essencial que o DEL fique entre 150 e 180
dias. Para melhorar as chances de prenhez, é fundamental que o intervalo entre as
inseminacgdes seja 0 mais curto possivel (Ferreira; Miranda, 2007).

Na propriedade, o Periodo de Espera Voluntaria (PEV) é estabelecido em 55
dias. Durante esse tempo, as vacas nao sao inseminadas, mesmo quando ha sinais
de estro, o que coincide com uma fase de alta produgdo de leite e um balanco
energético negativo (Innes et al., 2024). Um estudo conduzido por Inchaisri et al.
(2011), por meio de simulagbes dindmicas, indicou que o PEV ideal deveria ser de 6
a 7 semanas, um periodo maior resulta na perda liquida anual de um valor
significativo para a produgao.

A estratégia reprodutiva adotada nessas propriedades foi a seguinte: a partir
dos 30 dias pds-parto os animais foram direcionadas a um protocolo de Pré

sincronizagao que inicia 4 dias ap0s a visita, visando a primeira IA aos 64 DEL.
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Figura 1. Protocolo de Pré Sincronizagao + IATF
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Fonte: O Autor, 2024

O programa de fertlidade da fazenda € baseado em protocolos de
inseminacgao artificial em tempo fixo (IATF). A cada visita, o diagndstico de gestagao
€ realizado por meio de exame ultrassonografico (US), aos 28 dias apods a
inseminacao artificial. As fémeas diagnosticadas como gestantes recebem a
marcagao “P” (prenhe) em seu histérico reprodutivo, e os dispositivos de liberagéao
lenta de progesterona sdo removidos. Ja as fémeas diagnosticadas como vazias
recebem a marcacéo “TP4” (Terminar Protocolo de Ressincronizagdo), mantém o
dispositivo de liberagdo lenta de progesterona e seguem o protocolo de Resynch,
que inclui a aplicagao intramuscular (IM) de prostaglandina no (D7) 4 dias apo6s a
visita. Esses animais sdo novamente avaliados por ultrassonografia aos 35 dias
apos a inseminacao artificial.

O diagnostico de gestagao (DG) é realizado pela palpagao retal com auxilio
de Ultrassonografia, sendo utilizados os aparelhos Kaixim RKU10 e Easy Scan Go,
sendo o segundo com disponibilidade de uso de doppler possibilitando a analise da
circulagao sanguinea de estruturas como o Corpo Luteo (CL), bem como da

circulagdo do embrido. Todos os diagnédsticos foram avaliados: a presenga e
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integridade da vesicula embrionaria, batimento cardiaco, embrido e fluidos fetais,

bem como uso do doppler em casos de necessidade.

Os programas reprodutivos conhecidos como “programas de fertilidade”
implementados em fazendas leiteiras buscam aumentar a taxa de servigo por meio
do uso estratégico de protocolos de IATF (Carvalho et al, 2018). Esses programas
sdo utilizados exclusivamente para a primeira inseminacgao artificial pés-parto, pois
podem iniciar antes mesmo do final do PEV nao afetando o intervalo entre partos
do rebanho, pois mesmo ocupando um longo periodo (25 dias) ndo gera um
atraso no recebimento da primeira inseminacao artificial (Consentini et al. 2021).

A adocéao desses programas geram lucratividade aos produtores, eliminando
a necessidade de deteccao de cio, além de reduzir os custos com inseminacao
artificial (IA) devido a diminuicdo do numero de |As necessarias até a concepgao
(Nowicki et al., 2017). Além de programar uma rotina reprodutiva na propriedade,
onde 0s manejos nao sao alterados, auxiliando o colaborador a realizar a tarefa da

maneira mais correta possivel.

Em geral, os programas de fertiidade envolvem uma estratégia de
pré-sincronizagdao, na qual as fémeas sdo induzidas a entrar em estro para
formacgao de um corpo luteo (CL). Dessa forma, € possivel iniciar a IATF entre 6 a
8 dias apods o estro, periodo em que as vacas apresentam maior concentragao de
progesterona e o foliculo dominante da primeira onda folicular, ja responsivo ao
GnRH (Cardoso et al., 2021). Essa abordagem promove maior sincronizagéo da
onda folicular e pode resultar em animais com dois corpos luteos funcionais
durante o protocolo, elevando ainda mais os niveis circulantes de progesterona.
Segundo Holper et al. (2022), a presenga de um CL no inicio de um protocolo
Ovsynch também influencia positivamente os resultados do tratamento.

Monteiro et al. (2015), em estudo sobre a dindmica ovariana em protocolos
de IATF com E2/P4, observaram que vacas que ovularam foliculos persistentes,

sem a emergéncia de uma nova onda folicular no inicio do protocolo,
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apresentaram menor taxa de prenhez (21%) em comparagdo com aquelas que
desenvolveram uma nova onda folicular (43%). Os niveis de progesterona (P4)
durante a formacdo do foliculo pré-ovulatério tém influéncia significativa na
fertiidade de vacas leiteiras de alta producdo. Niveis reduzidos de P4 durante o
desenvolvimento folicular podem estar associados a anestro ou ao maior
catabolismo do hormdnio, comum em vacas de alta produgdo, o que leva ao
aumento da frequéncia de pulsos de LH (Revah & Butler, 1996).

Consentini et al. (2021) analisaram 246 vacas leiteiras da raga Holandesa
distribuidas em dois grupos: um submetido ao protocolo Presynch + IATF e outro
apenas a IATF. Os resultados do exame ultrassonografico revelaram diferenca
significativa entre os grupos, com o grupo Presynch + IATF apresentando uma taxa
de prenhez 15,3% superior, alcangando 58,5% contra 43,2% do grupo tratado
apenas com IATF.

De forma semelhante, Almeida (2016) avaliou dois grupos submetidos a
diferentes protocolos, sendo um com IATF e outro com Presynch, e sugeriu que a
pré-sincronizagdo pode reduzir os efeitos negativos sistémicos do anestro
pos-parto. Por esse motivo, no presente estudo optou-se por submeter os animais

no pos-parto ao protocolo Presynch.

O protocolo de IATF adotado teve inicio no DO com a administracdo de 2 mg
de benzoato de estradiol (IM), inser¢do de um dispositivo intravaginal de liberagao
lenta de progesterona (P4) e aplicagdo de 100 ug de acetato de gonadorelina (IM),
um analogo do GnRH. A adi¢do do GnRH se justifica porque a combinagao apenas
de P4 e benzoato de estradiol (BE) ndo promove uma sincronizagao eficiente da
emergéncia da onda folicular em mais de 25% das vacas leiteiras em lactagao
(Monteiro, 2015), e cerca de 24,2% dessas vacas ovulam um foliculo persistente ao

final de protocolos similares (Melo, 2018).

No manejo realizado no D7, foi administrada uma dose intramuscular de

prostaglandina (PG), seguida no D8 por uma nova aplicagédo de PG e de 1 mg de
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cipionato de estradiol (IM), no momento da retirada do dispositivo de P4. A inclusédo
de uma segunda dose de PG é fundamentada por uma meta-analise envolvendo
sete estudos, que demonstrou um aumento de 11,6% na taxa de lutedlise total e um
ganho de 4,6% na taxa de prenhez por IA quando duas aplicagbes de PG foram

utilizadas durante o protocolo Ovsynch (Borchardt, 2018).

Os animais que sofreram perda embrionaria ou que foram diagnosticados
como nao gestantes apds seguirem o protocolo descrito sdo reavaliados e
submetidos a um novo protocolo de IATF. Esse protocolo € reiniciado quatro dias
apods a visita de diagnoéstico, com inseminagao programada para ocorrer 14 dias

depois, durante a segunda visita subsequente.
Figura 2. Protocolo de Resynch.

D2s D28 D32 D33 D35
B

Fonte: O Autor, 2024

O rebanho da fazenda é composto por 206 vacas em lactagdo, com uma
producao média de 40 litros por vaca por dia. O rebanho apresenta um DEL médio
de 175,8 dias, com 51% das vacas prenhes, 20% em periodo de espera voluntario
(PEV), 24% inseminadas sem tempo suficiente para diagnéstico e apenas 5%
vazias. Um DEL médio em torno de 160 dias esta diretamente ligado ao fato de
que uma grande parte dos animais pertence a fase de pico de lactagéo, na qual
produzem a maior quantidade de leite por dia da lactagdo, aumentando assim a

média do rebanho (Soares, 2021).
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Indicadores importantes como o intervalo entre partos (IEP) atual de 13,9
meses e o0 projetado de 13,4 meses sdo essenciais para a manutengao da
eficiéncia reprodutiva. Manter esse valor entre 12 e 15 meses € crucial, pois se 0s
animais nao possuirem uma alta persisténcia na lactagdo, possivelmente serao
secados com um escore de condigao corporal (ECC) mais alto ou permanecerao

mais de 60 dias em periodo seco (Lobato, 2018).

Foram analisados os dados do periodo de dezembro de 2023 a agosto de
2024, constatando-se que, na fazenda, 237 vacas foram submetidas a
pré-sincronizacao seguida de IATF, das quais 111 se apresentaram prenhes,
resultando em uma taxa de prenhez de 46,83% na primeira IA. Entre os animais
submetidos a ressincronizagao, totalizando 107 vacas, 40 emprenharam, o que
corresponde a uma taxa de concepgao de 37,38%.

A taxa de prenhez média é de 33%, enquanto a taxa de servico média é de
78% e a taxa de concepcdo média é de 43%. A relagcado primipara/multipara no
rebanho é de 66%/34%. A taxa de prenhez é um dos indicadores mais eficazes
para apontar o desempenho reprodutivo de uma fazenda, sendo influenciada por
diversos fatores, como a qualidade da mao de obra, do sémen e o bem-estar
animal (Soares, 2021).

O DEL (dias em lactagcao) na primeira inseminacao artificial (1A) foi de 62,3
dias, com taxa de concepgao de 41%. O periodo de servigo foi de 130,1 dias.
Segundo Lobato (2018), o periodo de servigo € um indicador importante, pois
desempenha um papel significativo no desempenho econémico da fazenda.

Quanto maior o periodo de servico, menor a propor¢cao entre vacas em lactacao e

o total de vacas (VL/TV), o que afeta negativamente o lucro da atividade.

Para manter o periodo de servico inferior a 150 dias e uma taxa de servigo
acima de 60%, busca-se elevar a taxa de prenhez na primeira IA com protocolos
de pré-sincronizagao, diagnostico precoce de gestacdo por ultrassonografia e
adequado intervalo entre inseminagbes, por meio de programas de

ressincronizagao. Esses programas visam reduzir o intervalo entre as |IAs e podem
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ser iniciados simultaneamente ao diagnostico de gestacéo realizado aos 28 dias
pos-IA  por ultrassonografia (Jaskowski, 2019). O principal beneficio da
ressincronizagdo € a diminuigdo do intervalo entre inseminacgbes, o0 que pode
elevar a eficiéncia reprodutiva do rebanho (Consentini, 2021).

Protocolos que envolvem a ressincronizacdo com GnRH e a suplementacgao
de progesterona (P4) tém demonstrado melhora nas taxas de concepgéo,
sobretudo em vacas de baixa fertilidade (Sauls-Hiesterman et al, 2020). A
ressincronizagao possibilita um gerenciamento mais exato do intervalo entre as
inseminagdes, que pode ser modificado para maximizar a fertiidade do gado.
Estratégias com ressincronizagdes mais precoces tém o potencial de reduzir
significativamente o tempo necessario para que as vacas retornem a fertilidade,
aumentando a eficacia do manejo reprodutivo (Wijima, 2018).

Carvalho (2023) demonstrou uma relagdo interessante, onde demonstra
quatro abordagens diferentes, sendo uma ressincronizagdo de 30 dias apés IATF,
22 dias, 14 dias e um modelo de cio de retorno. Os resultados mostraram
aumentos expressivos na taxa de servico em 21 dias, com taxas de 52,5% para
ressincronizagao tradicional (30 dias), 66% para precoce (22 dias) e 87,5% para
superprecoce (14 dias). Isso evidencia a importancia da ressincronizagdo na
elevacéo da taxa de servigo e dos indices reprodutivos.

Para analisar a viabilidade econémica da ressincronizagao, foram utilizadas
169 vacas Holandesas, distribuidas em dois grupos, um de observacéo de estro e
um de ressincronizacao. Constatou-se uma redugdo no numero médio de dias em
aberto de 45 para 17,5 dias. Além disso, foi aplicada uma metodologia para analise
econdmica, observando-se um beneficio liquido de €249,14 por vaca com o uso da

ressincronizacéo (Ribeiro, 2018).

Diante dos fatos mencionados, observa-se que, para aumentar a taxa de
servico, a IATF deve ser utilizada como parte integrante de programas de
fertilidade. Embora muitas vezes empregada apenas na primeira inseminagao

artificial (IA), devido a duragédo prolongada do protocolo, sua eficacia pode ser
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intensificada com a associagao a pré-sincronizacdo, em que a IATF tem inicio
durante o periodo de espera voluntario (PEV). A inclusdo da ressincronizagao
permite que os animais ndo prenhes sejam reinseminados o mais rapidamente
possivel. Essa abordagem favorece uma maior taxa de prenhez na primeira IA, em
razao do desenvolvimento folicular sob elevadas concentragcbes de progesterona
(P4), além de uma resposta mais eficiente ao GnRH no DO, proporcionada pelo
protocolo Pré-Synch + IATF. Somado a isso, o uso da ressincronizagao (Resynch)
promove uma reducao no intervalo entre inseminacgoes.

Na fazenda analisada, esse manejo resultou em indices reprodutivos
expressivos, 0s quais se mantiveram dentro dos valores considerados ideais, o que
reforga ainda mais a importancia da implementacdo de programas de fertilidade

eficientes em rebanhos leiteiros.

CONSIDERAGOES FINAIS

As informagdes apresentadas reforgam a importancia da implementacéo de
um programa reprodutivo eficiente na fazenda. A pré-sincronizacéo antes da IATF
mostrou-se eficaz em aumentar a taxa de concepgao, por meio do aumento da
concentracao de P4 durante a fase de desenvolvimento folicular e da resposta ao
GnRH no inicio do protocolo (D0). Os indicadores analisados comprovam o
sucesso do programa reprodutivo adotado. Ademais, a inclusdo da
ressincronizagdo antes mesmo do diagndstico de gestagdo contribuiu
significativamente para o aumento da taxa de servigco, redugdo do periodo de
servico e manutencao dos indices reprodutivos e produtivos dentro dos padrdes

ideais.
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