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PERMANENCIA PARA PESSOAS IDOSAS COM DEMENCIA: UMA REVISAO
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Resumo

A adequacédo da iluminacdo em Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) caracteriza-se
essencial para a regulacdo dos ritmos circadianos, especialmente entre residentes idosos com
deméncia. A luz atua como o principal sincronizador do reldgio biolégico, influenciando funcdes
fisiologicas e comportamentais, como 0 sono e os niveis de atividade. Contudo, os ambientes internos
dessas instituicdes geralmente apresentam niveis luminosos insuficientes para manter o sincronismo
circadiano, agravando-se diante de fatores como idade avangada, limitacdes funcionais e alteracdes
visuais relacionadas ao envelhecimento. Estima-se que entre 40% e 70% das pessoas idosas sofrem
distdrbios do sono, com maior prevaléncia entre aqueles com deméncia. Assim, a iluminagédo integrativa
— que considera os efeitos visuais e ndo visuais da luz — apresenta-se como alternativa promissora
para promover a qualidade de vida e o bem-estar de residentes e profissionais. Por meio de uma revisao
integrativa da literatura, foram analisados 2.641 estudos publicados entre 2018 e 2024 pelo portal de
Peridédicos CAPES, dos quais 15 atenderam aos critérios de inclusdo. As evidéncias demonstram que
sistemas de iluminacéo integrativa favorecem a regula¢éo do ritmo circadiano, melhoram a qualidade
do sono, reduzem a agitacdo e podem retardar o declinio cognitivo em pessoas idosas com deméncia,
especialmente as que residem em ILPIs. Como resultado, foram propostas diretrizes de projeto para
ILPIs capazes de reproduzir os ciclos naturais de luz e escuriddo, ajustando-se as necessidades
individuais dos residentes e colaboradores das instituicdes. A adogéo dessas estratégias mostram-se
eficazes no apoio ao envelhecimento saudavel e & manutencdo da salde mental em contextos
institucionais.

Palavras-chave: Deméncia; Instituicdo de longa permanéncia para idosos; Sono; lluminacio
integrativa; Ritmo circadiano.

Abstract

Appropriate lighting is essential for regulating circadian rhythms in long-term care facilities for the elderly
(ILPIs), especially among residents with dementia. Light is the primary synchronizer of the biological
clock, influencing physiological and behavioral functions such as sleep and activity levels. However,
indoor environments in these institutions generally have insufficient light levels to maintain circadian
synchronism. This issue is exacerbated by factors such as advanced age, functional limitations, and
age-related visual changes. Between 40% and 70% of older adults suffer from sleep disorders, and the
prevalence is higher among those with dementia. Thus, integrative lighting, which considers the visual
and nonvisual effects of light, presents itself as a promising alternative to promote the quality of life and
well-being of residents and staff. An integrative review of 2,641 studies published between 2018 and
2024 was conducted using the Periodicos Capes portal. Following a thorough analysis, 15 studies were
found to meet the established criteria. The evidence shows that integrative lighting systems favor
circadian rhythm regulation, improve sleep quality, reduce agitation, and may delay cognitive decline in
older adults with dementia, especially those residing in ILPIs. As a result, design guidelines were
proposed for ILPIs that can reproduce the natural cycles of light and darkness and adjust to the individual
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needs of the institutions' residents and employees. Adopting these strategies has proven effective in
supporting healthy aging and maintaining mental health in institutional settings.

Keywords: Dementia; Long-term care facility for the elderly; Sleep; Integrative lighting; Circadian
rhythm.

1. Introducéo

A transicdo demografica acelerada em curso no Brasil, marcada pelo
crescimento expressivo da populacdo com 60 anos ou mais, tem implicado profundas
transformacdes na organizacdo dos servicos publicos, sobretudo nas areas da saude,
do lazer e da assisténcia social, que demandam expansédo e readequacdo para
atender a esse novo perfil etario. Estima-se que, nas proximas duas décadas e meia,
0 numero de pessoas idosas no pais dobre — um processo que, na Franca, levou
aproximadamente 145 anos para que a proporcdo da populacédo idosa aumentasse
de 10% para 20% (Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023). Em 2022, o pais alcangou a
marca de 15,8% de pessoas idosas em sua populacao total, representando um
crescimento de 56% em relagéo ao censo de 2010 (IBGE, 2023).

Nesse contexto, as Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs),
também conhecidas como casas de repouso, sdo estabelecimentos destinados ao
acolhimento e cuidado de pessoas idosas que nao possuem condi¢cdes de residir
sozinhas ou com familiares (Brasil, 2021). Esses espacos oferecem assisténcia
continua, com o objetivo de promover a qualidade de vida dos residentes. A estrutura
fisica deve ser planejada de forma a favorecer a construgédo de vinculos afetivos,
aproximando-se do ambiente doméstico e incentivando a interagdo social com a
comunidade (Brasil, 2021). As edificacbes devem estar organizadas de acordo com
0s requisitos estabelecidos pela legislacao vigente, assegurando conforto, seguranca
e funcionalidade. Atualmente, a Resolucao de Diretoria Colegiada — RDC n° 502, de
27 de maio de 2021, dispbe sobre o funcionamento de Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos, de carater residencial.

A cronobiologia campo da ciéncia que estuda os ritmos biolégicos dos
organismos vivos, particularmente o0s ritmos circadianos — ciclos de
aproximadamente 24 horas que regulam funcdes fisiologicas e comportamentais,
como o sono, a temperatura corporal, a liberacdo hormonal, o apetite e o nivel de
alerta (Stowe; Mcclung, 2023). No contexto do envelhecimento, a cronobiologia
adquire importancia fundamental, uma vez que o avanco da idade esta associado a

alteracdes na regulacdo circadiana. Em pessoas idosas, ha uma tendéncia a
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fragmentacdo do sono, sonoléncia diurna, despertar precoce e diminuicdo da

amplitude dos ritmos biolégicos (Stowe; Mcclung, 2023). Essas alteracfes sao ainda
mais acentuadas em individuos com deméncia ou outras condicdes
neurodegenerativas (Scarmeas; Yannakoulia, 2023; Stowe; Mcclung, 2023).

Nas ILPIS, a adequacdo da iluminacdo ambiental exerce um papel
fundamental, especialmente na regulacéo dos ritmos circadianos dos residentes, em
particular daqueles que vivem com deméncia (Bochnia et al., 2022; Figueiro; Kales,
2021). Conforme Jiang, Zhou e Han (2022), a luz constitui um dos principais zeitgebers
(marcadores temporais externos) para o alinhamento do relégio biolégico humano,
regulando ciclos fisioldgicos e comportamentais de 24 horas, como sono, vigilia e

niveis de atividade, conforme a Figura 1.

Figura 1 — A luz azul, ao estimular as células ganglionares intrinsecamente
fotossensiveis da retina (ipRGCs), influencia diretamente o ritmo circadiano,
modulando a supressao da melatonina pela glandula pineal. A exposi¢cao excessiva
a luz azul ao longo do dia favorece a desregulagéo do ritmo bioldgico, podendo
desencadear disturbios do sono, fadiga diurna, alteracdes de humor, déficit cognitivo
e desajustes nos ritmos fisioldgicos, comprometendo a saude geral.
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Entretanto, os niveis tipicos de iluminagdo interna observados nessas
instituicbes frequentemente sdo insuficientes para manter o sincronismo circadiano
adequado a todos os residentes, considerando o grau de dependéncia, a idade, 0s
hébitos didrios e possiveis alteracbes oculares relacionadas ao envelhecimento,
incluindo retinopatias (Jiang; Zhou; Han, 2022; Lucas et al., 2020). Essa inadequacéao
da iluminacéo pode propiciar o surgimento de disturbios do sono, que acometem entre
40% e 70% dos idosos, sendo ainda mais frequentes entre aqueles com deméncia
(Figueiro et al., 2019).

Dessa forma, a iluminacao integrativa, que contempla efeitos visuais e néo
visuais da luz, apresenta-se como uma abordagem baseada em evidéncias capaz de
mitigar tais adversidades, promovendo melhor qualidade de vida e longevidade para
residentes e colaboradores (Logan; McClung, 2018; Mattis; Sehgal, 2016). O termo
“‘iluminacao integrativa”, em inglés “integrative light”, foi oficializado pela Commission
Internationale de I’Eclairage (CIE) em 2019 (CIE, 2019).

1.1 Sono, Sistema Glinfatico e Deméncia

O sono desempenha papel essencial na regulacao das func¢des vitais ao longo
do envelhecimento humano, sendo diretamente influenciado pelo ritmo circadiano
(Chang; Guarente, 2013; Knox, 2013). Em 2022, a American Heart Association
reconheceu a qualidade do sono como um dos determinantes da saude
cardiovascular, ampliando-os para oito componentes: alimentacdo, pratica de
atividade fisica, exposi¢cdo a nicotina, qualidade do sono, indice de massa corporal,
perfil lipidico, niveis de glicose e pressao arterial (Lloyd-Jonese et al., 2022).

O ritmo circadiano, ilustrado na Figura 1, é regulado principalmente pela luz
natural, captada por fotorreceptores na retina e transmitida ao ndcleo
supraquiasmatico do hipotdlamo — estrutura central na coordenacdo de diversos
mecanismos homeostaticos (Brown et al., 2022; Dibner, 2019).

Durante o sono, especialmente na fase NREM estéagio Ill, conhecida como sono
profundo, ocorre a ativacdo do sistema glinfatico — uma rede perivascular
responsavel pela eliminacdo de metabolitos e residuos neurotoxicos acumulados ao
longo do dia, como as proteinas beta-amiloides e tau, associadas ao desenvolvimento
de doencas neurodegenerativas (Hablitz, Nedergaard, 2021). Esse processo,
denominado “clearance cerebral”, € vital para a reducao do estresse oxidativo e para

a preservacao das funcdes cognitivas (Hablitz; Nedergaard, 2021).
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Conforme Logan e McClung (2018), ao longo de todo o curso de vida, desde o
nascimento até a velhice, a manutencéo de um sono regular e de qualidade exerce
papel fundamental na regulacdo de processos fisioldgicos, cognitivos e emocionais,
sendo essencial para o desenvolvimento e a preservagdo da saude.

Com o envelhecimento, essa fungéo torna-se ainda mais critica, uma vez que
alteracdes nos ritmos circadianos e a fragmentacdo do sono tornam-se mais
frequentes em pessoas idosas, o0 que compromete significativamente a satde mental,
a performance cognitiva e o equilibrio fisiolégico desse grupo etario, conforme
demonstrado na Figura 2.

Figura 2 — Possiveis consequéncias da privacdo do sono na saude humana.
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Fonte: Logan e McClung (2018). Elaborado pelo autor (2025).

Ainda sobre a privacédo do sono, estudos indicam que aproximadamente 50%
das pessoas idosas apresentam algum tipo de transtorno do sono, sendo a insénia a
condicdo mais prevalente, com estimativas que variam entre 20% e 40% (Logan;
McClung, 2018). Essa alta incidéncia reflete tanto os processos naturais de
envelhecimento quanto a presenca de comorbidades que potencializam os disturbios
do sono (Logan; McClung, 2018).

A regulacdo adequada do sono, mediada por ciclos circadianos estaveis,
contribui para o fortalecimento da reserva cognitiva, para o retardamento do
desenvolvimento de doencas neurodegenerativas, como a Deméncia de Alzheimer e

a Doenca de Parkinson, além de favorecer o equilibrio metabdlico, imunolégico e
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emocional. Nesse contexto, estratégias ambientais, como a exposi¢cao controlada a
luz natural e artificial, exemplificadas pelo uso de sistemas de iluminacéo integrativa,
revelam-se essenciais para promover a saude global da pessoa idosa.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral investigar a influéncia
dos sistemas de iluminacao integrativa no planejamento arquitetonico de instituicoes
de longa permanéncia para idosos (ILPIs) na promocao da saude e do bem-estar dos
residentes.

Os objetivos especificos incluem: (i) avaliar os efeitos da iluminagéo integrativa
sobre os ritmos circadianos dos residentes; (ii) analisar a influéncia desses sistemas
na qualidade do sono; (iii) investigar o impacto na manutencdo das habilidades
cognitivas e motoras; (iv) verificar os efeitos sobre o bem-estar geral, com énfase em

individuos com comprometimento cognitivo leve (CCL) ou quadros de deméncia.

2. Metodologia

Como método, foi adotada a revisdo integrativa da literatura (RIL), segundo
Botelho, Cunha e Macedo (2011), com foco na busca de artigos nos campos da
neurociéncia cognitiva e comportamental, gerontologia ambiental e design
arquiteténico, associados a influéncia da iluminacgéo integrativa na salude de pessoas
idosas. As etapas definidas por Botelho, Cunha e Macedo (2011) estdo descritas no
Quadro 1. A revisao foi orientada pela pergunta: "Como os sistemas de iluminacao
integrativa podem impactar os ritmos circadianos, a qualidade do sono, as habilidades
cognitivas e o bem-estar de residentes em ILPIs, especialmente aqueles com

comprometimento cognitivo leve ou deméncia?".

Quadro 1 — Etapas da RIL propostas por Botelho, Cunha e Macedo (2011).

Etapa Titulo da Etapa Descricéo / Atividades

1 Identificacéo do tema e |- Definicdo do problema

selecédo da questédo da |- Formulagéo da pergunta
pesquisa - Definicdo da estratégia de busca
- Definicdo dos descritores

- Definicéo das bases de dados
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2 Estabelecimento dos |- Uso das bases de dados

critérios de inclusdo e |- Busca dos estudos com base nos critérios de

excluséo inclusdo e exclusao

3 Identificacéo dos - Leitura do resumo, palavras-chave e titulo das
estudos pre- publicacdes
selecionados e - Organizacgédo dos estudos pré-selecionados
selecionados - Identificacdo dos estudos selecionados

4 Categorizacao dos - Elaboracéo e uso da Matriz de Sintese

estudos selecionados |- Categorizacao e andlise das informacdes
(tabela) - Formacéao de uma biblioteca individual

- Andlise critica dos estudos selecionados

5 Analise e interpretacgéo |- Discussao dos resultados

dos resultados

6 Apresentacao da - Criacdo de um documento que descreva
revisdo/sintese do detalhadamente a revisédo
conhecimento - Propostas para estudos futuros

Fonte: Botelho, Cunha e Macedo (2011). Adaptado pelo autor (2025).

As palavras-chave foram definidas utilizando o operador booleano "AND",
sendo estruturadas em quatro grupos: “Dementia AND Light”; “Sleep AND
Architecture”; “Aging AND Neuroscience AND Sleep”; e “Light Therapy AND Aging
AND Circadian clock”. As buscas foram realizadas em novembro de 2024 no portal de
Periédicos CAPES, abrangendo as bases de dados PubMed, ScienceDirect e
Springer Nature.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram os seguintes: os temas dos artigos
deveriam envolver a influéncia da iluminacdo natural e/ou artificial na saiude das
pessoas idosas residentes em ILPIs. Os artigos foram excluidos se ndo atendiam aos
seguintes critérios: a) idiomas: inglés e portugués; b) busca por artigos; c) periodo:
entre 2018 e 2024; d) revisédo por pares; e) exclusao de publicagbes duplicadas. Os
artigos selecionados foram lidos na integra e distribuidos em trés grupos: totalmente
relevantes, parcialmente relevantes e de pouca relevancia. A sintese das etapas de

filtragem dos artigos encontrados no estudo esta apresentada na Figura 3.
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Figura 3 — Sintese das etapas de filtragem dos artigos encontrados no estudo.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

3. Resultados e Discusséo

A adocao de sistemas de iluminacéo integrativa em ILPIs tém demonstrado
melhorias significativas no bem-estar dos residentes, especialmente para aqueles
com deméncia, incluindo a regulacao do ritmo circadiano, melhora da qualidade do
sono, reducdo da agitacdo, aumento da estabilidade dos ritmos de atividade e
descanso, e potencial retardamento da deterioracdo cognitiva (Blume; Garbazza;
Spitschan, 2019; Busatto et al., 2020; Dibner, 2019; Kolberg et al., 2021; Figueird et
al., 2019; Figueird; Kales, 2021, Fortin et al., 2023).

Nesse sentido, Lee e Kim (2020) destacam que a gestdo adequada da
iluminacéo ao longo do dia é crucial: sistemas que fornecem luz intensa e enriquecida
em comprimento de onda azul durante o periodo diurno favorecem o estado de alerta
e a sincronizacgao circadiana, enquanto luz de baixa intensidade e tons mais quentes,
como amarelo ou vermelho, a noite, promove o descanso e a consolidagdo do sono
(Figura 4).

Essa perspectiva € corroborada por Kolberg et al. (2021), que evidenciam que

a terapia baseada em exposicao a luz intensa apresenta beneficios significativos para
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pessoas idosas, especialmente aquelas com diagndéstico de deméncia. No estudo
conduzido pelos autores, observou-se reducdo de sintomas como depressao,
ansiedade e agitacao, além de melhora na percepc¢éao subjetiva da qualidade do sono,
reforcando a relevancia de estratégias luminosas adaptativas no cuidado diario desse

publico.

Figura 4 — Temperaturas de cor correlatas ao espectro de luz adequado ao momento
do dia do usuario.
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Fonte: ISO/CIE — TR 21783:2022 (2022). Elaborado pelo autor (2025).

Na experiéncia de Kolberg et al. (2021), foi implementada uma sequéncia de
fases luminosas no grupo de intervengéo, variando a iluminancia (lux) e a temperatura
de cor correlata (kelvin, K) ao longo do dia. As transi¢cfes entre as fases ocorriam de
forma gradual, com intervalos de 30 minutos. No periodo noturno, entre 21h e 7h, as
luzes poderiam ser apagadas pela equipe, conforme a necessidade dos residentes. A
Figura 5 ilustra a aplicacéo do sistema de iluminacao integrativa no dormitério de um
residente de uma ILPI, demonstrando as variacfes de luz utilizadas no protocolo
experimental do estudo integrado. O posicionamento estratégico das fontes de
iluminacao LED foi produzido no estudo de Figueird e colaboradores em 2019.
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Figura 5 — Projeto de iluminagao integrativa em um dos comodos da ILPI: sistema
LED ativado durante a noite no momento que o residente acorda. As luzes guiam a

pessoa idosa até o banheiro de maneira segura, sem prejudicar o ritmo circadiano.

7h - 10h 10h - 15h 15h - 18h 18h - 21h k

400 lux 1000 lux 400 lux — 100 lux

3000 k 6000 k 3000 k 2500k

Fonte: Kolberg et al. (2021) e Figueiro et al. (2019). Elaborado pelo autor (2025).

Tanto Kolberg et al. (2021) quanto Figueir6 et al. (2019) quantificaram os niveis
de iluminacdo necessarios para promover a manutengcdo minima dos ritmos
circadianos em pessoas idosas com deméncia, evidenciando que tais condicbes
podem atenuar transtornos comportamentais decorrentes de quadros demenciais,
como a agressividade associada a doenca de Alzheimer.

Conforme visualizado na Figura 4, durante o periodo matinal, entre 7h e 10h,
recomenda-se uma iluminacdo minima de 400 lux, com temperatura de cor
aproximada de 3000 K, em combinac&o com luz natural proveniente do sol. Entre 10h
e 15h, sugere-se o0 uso de 1000 lux a 6000 K, de modo a favorecer a liberagédo continua
de cortisol e prevenir o sono diurno, comum em idosos apos o horario de almogo. No
periodo vespertino, das 15h as 18h, indica-se 400 lux a 3000 K, considerando a
proximidade do horario destinado ao descanso, o que contribui para a reducéo gradual
dos niveis de cortisol. Finalmente, no periodo noturno, entre 18h e 21h, e
especialmente entre 21h e 7h, recomenda-se minimizar o uso de luz artificial, que,
guando presente, deve conter menos de 1% de componente azul do espectro

luminoso, a fim de nao ativar os ipRGCs e, assim, preservar os ciclos de sono da
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pessoa idosa com deméncia, frequentemente comprometidos pela neurodegeneracao
progressiva do sistema nervoso central.

Essa abordagem evidencia que a iluminacao adaptativa, quando projetada para
atender as necessidades fisiolégicas e comportamentais do idoso, torna-se um
elemento central no desenho ambiental de ILPIs. Além de favorecer o ritmo circadiano,
ela contribui diretamente para a autonomia e o senso de controle dos residentes sobre
seu proprio espaco. A medida que o envelhecimento acarreta transformacées
cognitivas, perceptivas e fisioldgicas, a possibilidade de ajustar o ambiente conforme
as proprias necessidades configura-se como fator determinante para a preservacao
da autoestima e da qualidade de vida (Brown et al., 2022; Dibner, 2019; Figueird et
al., 2019; Fu et al., 2023; Kolberg et al., 2021).

A possibilidade de modular os niveis de iluminagdo conforme as preferéncias
individuais — particularmente por meio de sistemas de controle intuitivos e acessiveis
— estimula a autonomia, reduz a dependéncia de terceiros e potencializa o sentimento
de pertencimento e seguranca no ambiente institucional (Schledermann; Bjarner;
Hansen, 2021).

Com base nas evidéncias recentes da literatura, propde-se um conjunto de
estratégias de projeto luminotécnico (Quadro 2) voltadas a simulacdo de ciclos
naturais de luz e escuriddo, utilizando tecnologias de iluminacdo dinamica com
variagbes em intensidade luminosa (lux), temperatura de cor correlata (Kelvin) e
comprimento de onda (nandémetro) (Houser; Esposito, 2021; ISO/CIE, 2022; Jiang;
Zhou; Han, 2022; Katabaro; Yan, 2019; Lin et al., 2019; Logan; McClung, 2018).

Essas estratégias sdo fundamentadas em abordagens integrativas de
neurociéncia ambiental, gerontologia e design centrado no usuério, visando favorecer
a manutencao adequada dos ritmos circadianos, a seguranca espacial e o bem-estar

psicossocial dos residentes em ILPIs.
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Quadro 2 — Estratégias de lluminacao Integrativa responsivas a saudabilidade dos

residentes em ILPIs.

Estratégia

Descricao

Beneficios para

Residentes

Referéncias

Ciclos
Dinamicos de

lluminacéao

Implementacao de
ciclos luminosos que
reproduzem a variagéo
natural da luz solar ao
longo do dia, com luz
intensa e fria nas
manhas e luz quente e

suave ao entardecer.

Regulacéo
circadiana, melhora
do sono e reducéo
de sintomas de
“sundowning”
(agitacéo e

confuséo noturna).

Houser e Esposito
(2021);

Kolberg et al.
(2021);

Logan e McClung
(2018);

ISO/CIE (2022)

Acesso a Luz

Uso de janelas amplas,

Estimulo ao ritmo

Katabaro e Yan

Ajustavel para
Terapia

luminosos
diferenciados: luz azul
para promover alerta

diurno e luz

fisico e emocional;
melhora do humor
e da regulacao

hormonal.

Natural claraboias e espagos circadiano, melhora|(2019);
de convivéncia abertos |do humor, aumento |Lin et al. (2019);
para maximizar a da sintese de Fu et al. (2023)
incidéncia de luz natural [vitamina D e
e a conexao visual com |reducéo da
0 exterior. sensacao de
confinamento.
lluminacéao Instalacao de Aumento da Figueiro et al.
Noturna de luminarias de baixa seguranca noturna, |(2019);
Baixa intensidade e diminuicao de Dibner (2019);
Intensidade temperatura de cor interrupcdes do Brown et al.
guente em corredores e |sono e reducao do |(2022)
banheiros, evitando o  |risco de quedas e
ofuscamento. desorientagéo.
Luz de Cor Uso de espectros Apoio ao bem-estar |Lee e Kim (2020);

Tan et al. (2022);
Houser e Esposito
(2021)
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ambar/vermelha para
favorecer o relaxamento

noturno.

Criacéo de
Ambientes de
Atividade com
lluminacéao

Adequada

Definicao de zonas
luminosas especificas:
iluminagéo intensa em
areas de socializacao e
atividade fisica e
iluminacdo suave em

espacos de repouso.

Favorecimento do
engajamento
social, reducéo da
ansiedade e
estimulo ao

conforto ambiental.

Kolberg et al.
(2021);

Brown et al.
(2022); Fu et al.
(2023)

Luzes Pontuais
para Foco e

Orientacéo

Instalacao de luzes
direcionais em pontos
estratégicos, como
corredores, areas de

refeicdo e banheiros.

Melhoria da
orientacao
espacial, reducéo
de quedas e
incentivo a
independéncia

funcional.

Schledermann;

Bjgrner; Hansen
(2021);

Lin et al. (2019)

Monitoramento e
Ajuste
Constante

Emprego de sistemas
de controle inteligente
capazes de adaptar a
iluminacao conforme as
estacdes do ano e o
estado de saude dos
residentes.

Manutencéao da
eficacia terapéutica
da iluminacéo e
otimizacado da
personalizacao

ambiental.

Jiang; Zhou; Han
(2022);

ISO/CIE (2022);

Figueir6 e Kales

(2021)

Fonte: Elaborado pelo autor com base na RIL (2025).

4. Conclusbdes

O presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia dos sistemas de
iluminacéo integrativa no planejamento arquiteténico de ILPIs na promog¢é&o da saude
e do bem-estar dos idosos. Os objetivos especificos incluiram avaliar os efeitos da
iluminacao sobre os ritmos circadianos, analisar a qualidade do sono, examinar 0

impacto sobre habilidades cognitivas e motoras, e avaliar o bem-estar geral, com
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atencdo especial a individuos com comprometimento cognitivo leve ou quadros de

deméncia.

A incorporacdo de tecnologias LED programaveis e sistemas de controle
individualizado de iluminagdo em ILPIs possibilita a personalizagcdo da experiéncia
luminosa, promovendo conforto, bem-estar e alinhamento com os ritmos bioldgicos
dos residentes. O acesso a luz natural, por meio de amplas janelas e areas externas,
potencializa os efeitos da exposicdo solar, favorecendo a regulacdo do ritmo
circadiano e a saude geral. Durante a noite, a adocao de iluminacao de baixo impacto,
adaptavel a infraestrutura existente, assegura segurancga, autonomia e viabilidade
econdmica. A eficiéncia dessas estratégias depende da capacitacdo continua das
equipes técnicas e de cuidado, bem como do monitoramento sistematico dos efeitos
da iluminacéo sobre os residentes, permitindo ajustes dinamicos e individualizados.

Apesar da relevancia das evidéncias internacionais, majoritariamente
provenientes dos Estados Unidos e do Reino Unido, limitacbes contextuais —
incluindo diferengcas comportamentais, climaticas, socioeconémicas e tecnolégicas —
dificultam a generalizagao direta para a realidade brasileira. Nesse sentido, o presente
estudo configura-se como uma investigacdo exploratéria, com vistas a realizacao
futura de um estudo experimental envolvendo pessoas idosas brasileiras,
contemplando especificidades residenciais, culturais e socioecondmicas, bem como a
disponibilidade de iluminagdo natural e artificial e os aspectos funcionais e intrinsecos
dos participantes, com o objetivo de gerar dados contextualizados e aplicaveis ao

contexto nacional.
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