Revista Saberes e Sabores Educacionais
ISSN 2359-263X

PRECISAMOS FALAR SOBRE ETICA PROFISSIONAL
MAZZONETTO, Clenio Vianeil

HAMMERSCHMITT, Vianei Luis?

Introducédo: A ética é fundamental para o exercicio profissional da Psicologia, pois
orienta a atuacdo do profissional de maneira responsavel, respeitosa e
comprometida com a dignidade humana. Ela estabelece principios que ajudam o
profissional a lidar com situa¢cdes complexas, preservando os direitos, a autonomia,
a privacidade e o bem-estar das pessoas atendidas. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo estudar as questdes éticas na atuacao profissional da Psicologia, por
serem de fundamental importancia para a atuacao profissional do psicologo e para
a tomada de decisdes de forma responsavel, respeitosa e tecnicamente adequada
diante das diferentes situagdes que encontrara em sua pratica. Método: Trata-se
de uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa basica, em que foram
utilizadas para construcdo dos dados as bases SciELO, PePSIC e a BDTD
(Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes). Apés selecao e leitura dos
conteudos selecionados, foi realizada a analise hermenéutica-critica do conteudo.
Resultados e Discusséo: A ética teve sua origem na Grécia, a partir do termo
ethos, que significa o modo de ser, o carater ou 0os costumes elaborados pelos
seres humanos, buscando compreender a fundamentacdo das normas e
interdicdes de cada sistema moral. Aristoteles, na Etica a Nicbmaco, menciona que
uma atitude virtuosa surge da disposicao de carater que se relaciona com a escolha
de acles diante de paixdes. Alias, a propria felicidade consistiria em uma atividade
da alma conforme a virtude. A partir dai, estaria alicercada a nocdo do ethos como
modo de ser, enquanto forma de vida. Etica, portanto, seria a forma de proceder ou
do comportamento do ser humano em seu meio social, com tantos reflexos a serem
vistos em tantas atividades profissionais e, nesta reflexdo, na Psicologia. Para os
filosofos gregos classicos, a ética se constituia em uma sociedade e um cidadao
justo, ou seja, a harmonia social deveria ser alcancada pela perfeicdo moral dos

cidaddos!. De acordo com Lyra e Chevitarese?, a historia da ética é a histéria do
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desafio de pensar em questbes que orientam nossas agdes, ou por que devemos
agir diante de determinadas situacdes. Porém, para além das varias atribuicoes,
linhas tedricas e areas de atuacdo do(a) profissional em Psicologia, h4d a
necessidade de um agir moral e ético, em que a ética € definida por Cris6stomo,
Varani e Pereira® como uma normativa para o comportamento humano individual,
a fim de evitar conflitos morais, visto que as acdes éticas sao elaboradas a partir
das vivéncias em sociedade, o que refletira no coletivo. A ética deve ser aplicada
tanto na esfera individual quanto na coletiva. Um exemplo coletivo sdo os codigos
de ética das diversas profissdes. A missdo primordial do comportamento ético é
estabelecer padrbes de conduta e préaticas referendadas tanto pela respectiva
categoria quanto pela sociedade. Além disso, a constru¢do de um cdodigo procura
fomentar a autorreflexdo necesséria a todas as praticas profissionais. Ao longo do
tempo, muitos foram os desafios para os percursos formativos e a construcao de
normas para as melhores praticas profissionais dos psicélogos, categoria que teve
sua regulamentagdo em 27 de agosto de 1962, sob a Lei n® 4.119%. Segundo o
Conselho Federal de Psicologia®, o desenvolvimento da profisséo esta relacionado
as transformacdes na formacédo e na insercdo dos profissionais no mundo do
trabalho. Como um importante balizador da conduta pessoal e coletiva da categoria,
0 Cddigo de Etica deve ser constantemente estudado e consultado pelas(os)
psicologas(os), pois seu descumprimento implica sérias consequéncias. Embora o
Cédigo de Etica seja um importante instrumento na conduc&o dos trabalhos da(o)
psicologa(o), ndo deve ser visto como normas impostas de forma autoritaria. Pelo
contrario, ele é resultado de um acumulo historico de conhecimentos e de esforgos
por parte de inUmeras(os) profissionais e € justamente esse carater coletivo e
histérico que valida seu importante conteido. A aplicacdo do Codigo de Etica nas
profissdes e, neste caso, na atuacdo do profissional em Psicologia, espera-se que
ocorra de modo colaborativo na construcado da identidade profissional, a fim de
conduzir sua atuacdo. Assim como as demais profissdes, a Psicologia necessita
ser pautada na ciéncia e na ética, para que seja possivel proporcionar escuta e
intervencdo adequadas aos pacientes, sendo um agente de mudanca da realidade.
A ampliacdo do campo de atuacao do(a) psicologo(a) implica constante atualizagcéo
de suas técnicas e praticas, o que demonstra que o profissional esta atento as
necessidades do tempo histérico da sociedade em que atua. Isso demanda ao

psicologo(a) participagdo continua na luta em favor das garantias de direitos e de
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uma atuacao ética do profissional. Assim como as demais profissdes, a Psicologia
deve ser pautada na ciéncia e na ética, para que seja possivel proporcionar escuta
e intervencdo adequadas aos pacientes, sendo um agente de mudanca da
realidade. A atuacédo profissional também deve considerar as condi¢des sociais e
histéricas que atravessam a realidade dos individuos e das coletividades®.
Concluséao: A ética, portanto, ndo deve ser entendida apenas como um conjunto
de regras que o psicologo precisa seguir, mas como um compromisso permanente
com a pessoa, com a profissdo e com a sociedade. Uma atuacdo ética contribui
para relaces profissionais mais seguras, responsaveis e humanizadas e fortalece

a credibilidade da Psicologia.
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