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Resumo: A crescente necessidade de promover a participagdo ativa do aluno no processo
de ensino e aprendizagem tem impulsionado o uso das metodologias ativas nas instituicbes
educacionais, transformando o estudante em protagonista na construcédo do conhecimento. O
presente estudo busca compreender e analisar, por meio de pesquisa bibliografica, a
utilizacdo das metodologias ativas no processo de ensino e aprendizagem na educagéo
profissional, identificando seus fundamentos teéricos, principais estratégias aplicadas e os
impactos na formacgdo de competéncias técnicas e socioemocionais dos alunos. A partir deste
objetivo, busca-se compreender de maneira aprofundada as contribuicdes das metodologias
ativas para o aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem na educagéo
profissional, considerando sua relacdo com o desenvolvimento de competéncias técnicas,
cognitivas e socioemocionais requeridas pelo mercado de trabalho contemporaneo.

Palavras-chave: metodologias ativas; pratica pedagodgica; aprendizagem significativa;
educacdao profissional.

Abstract: The growing need to promote active student participation in the teaching and
learning process has driven the use of active methodologies in educational institutions,
transforming students into protagonists in the construction of knowledge. This study seeks to
analyze, through bibliographic research, the contributions of active methodologies to the
teaching and learning process in vocational education, identifying their theoretical foundations,
main strategies applied, and their impact on the development of students' technical and socio-
emotional skills. Based on this objective, we seek to gain a deeper understanding of the
contributions of active methodologies to improving the teaching and learning process in
vocational education, considering their relationship with the development of technical,
cognitive, and socio-emotional skills required by the contemporary job market.

Keywords: active methodologies; pedagogical practice; meaningful learning; professional
education.

INTRODUGAO

As transformacdes na educacdo contemporanea exigem metodologias que
promovam maior participacéo e autonomia dos alunos no processo de aprendizagem.
Nesse cenario, as metodologias ativas ganham destaque por tornarem o estudante
protagonista na constru¢cdo do conhecimento, estimulando a reflexdo, a andlise e a

resolucdo de problemas. Conforme Berbel (2011), embora o professor detenha
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dominio dos conteudos, muitas vezes carece de estratégias dinamicas que tornem o

ensino mais significativo.

Inseridas em um contexto globalizado e tecnologico, as instituices
educacionais precisam definir metas claras e otimizar seus recursos para acompanhar
as mudancas e garantir um ensino de qualidade. As metodologias ativas,
especialmente na educacdo profissional, tornam-se fundamentais por integrarem

teoria e pratica e desenvolverem competéncias essenciais ao mercado de trabalho.

O presente estudo pretende analisar como tais metodologias, fundamentadas
em principios de participacao, reflexdo e autonomia, podem potencializar a atuacéo
docente e promover uma aprendizagem mais significativa, critica e contextualizada.
Ademais, almeja-se reunir e discutir aportes teéricos que sustentem a efetividade
dessas praticas pedagdgicas, evidenciando seus impactos na formacéao integral dos

estudantes e na qualidade da educacéo profissional.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Diante da ampla disseminacao das tecnologias da informacéo e comunicacéo,
e sob a perspectiva educacional, vivencia-se um cenario repleto de oportunidades que
exige repensar sua insercdo efetiva no contexto escolar, observando que muitos
estudantes j4 possuem acesso a essas tecnologias e frequentemente as utilizam
durante as aulas. Alguns docentes conseguem integrar tais recursos de forma
produtiva as praticas pedagogicas cotidianas; entretanto, a maioria ainda demonstra
certo desconforto diante da concorréncia de atengéo gerada por esses dispositivos.
Nesse sentido, torna-se indispensavel refletir sobre estratégias que tornem as aulas
mais interativas e participativas, promovendo o uso intencional e pedagogico das

tecnologias com objetivos claros e alinhados ao processo de ensino e aprendizagem.

Do ponto de vista de Mitre et al. (2008), faz-se necessario repensar as
metodologias do processo de ensino e aprendizagem, pois existem profundas
modificacbes no mundo contemporaneo, onde a velocidade na producdo de
conhecimento vem sendo construida no saber-fazer. Da mesma forma, estdo sendo

guestionados os valores que até entdo eram considerados intocaveis, assim como a
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influéncia dos meios de comunicacao na construcdo do homem/profissional nesses
primordios do século XXI e com a configuracdo de uma nova modalidade de
organizacdo do espago-tempo social, onde se torna essencial a ado¢cao de uma

postura critica sobre o0 sujeito no mundo.

Assim sendo, as metodologias ativas tém como objetivo central desenvolver o
processo de ensino e aprendizagem com o foco no desenvolvimento da autonomia do
aluno e, quando aplicada, geralmente sao pautadas em atividades para desenvolver
habilidades em identificar, descrever e solucionar problemas que ocorrem no dia a dia
da prética profissional das diferentes areas do conhecimento. Neste contexto, ao
trabalhar para o desenvolvimento destas habilidades, o aprendiz seré capaz de propor
solucBes praticas com foco na criatividade e analise critica da situacdo a que esta

sendo submetido (Dias; Chagas, 2017).

As metodologias ativas utilizam-se da problematizacdo como estratégia de
ensino e aprendizagem, com a intencdo de motivar o aluno para que diante de
determinado problema ele se seja capaz de examinar, refletir, relacionar a sua historia
e ressignificar suas descobertas. Assim, aprender por meio da problematizacdo e da
resolucdo de problemas de sua area, constitui uma das possibilidades de
envolvimento ativo dos alunos em seu proprio processo de formacdo (Mitre et al.,
2008)

[...] as metodologias ativas buscam desenvolver o aprendizado, utilizando
pardmetros reais ou simulados, construindo processos interativos de
conhecimento, de andlise ou de pesquisa. Desse entrelacamento decorre a
tomada de decisbes individuais ou coletivas com a finalidade de encontrar
solucdes para um determinado problema. Ao passo que os modelos de
ensino tradicionais levam o aluno a uma postura quase sempre passiva, ou
seja, sem a oportunidade de demonstrar suas opinides, interesses e de
repassar seus saberes também para o docente, através de uma comunicagao
mutua, com via de mé&o dupla (Dias; Chagas, 2017, p. 39).

O grande desafio do momento esta na intengéo de se desenvolver a autonomia
individual em intima coalizdo com o coletivo, onde a educagédo deve ser capaz de
desencadear uma visao do todo, possibilitando as mudancas sociais e a construcao

de redes através da expanséo da consciéncia individual e coletiva. E essencial pensar
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em uma metodologia para uma pratica de educacédo que vise a formacdo de um

profissional ativo e apto a aprender a aprender (Mitre et al., 2008).

As metodologias utilizadas em sala de aula precisam acompanhar os objetivos
pretendidos pelo processo de aprendizagem; ou seja, se o0 professor quer que 0s
alunos sejam proativos, faz-se necessario adotar metodologias em que os alunos se
envolvam em atividades cada vez mais complexas, onde sejam capazes de
desenvolver habilidades de tomar decisdes e avaliar os resultados. Da mesma forma,
se o professor quer que os alunos sejam criativos, € necessario experimentar
inomeras novas possibilidades de mostrar sua iniciativa. Assim, sendo, as
metodologias ativas apresentam-se como um dos caminhos para avangar mais no
conhecimento profundo, nas competéncias socioemocionais e em novas praticas
(Moran, 2013).

De acordo com Dias e Chagas (2017), é importante ressaltar que ao se pensar
na qualidade do aprendizado com objetivo de melhorar a performance dos jovens no
mundo atual, é urgente defender uma nova visdo de escola e de educacao, a qual
deve ser baseada na qualidade do aprendizado e na consequente melhoria da
performance de toda a comunidade escolar, onde se pode chegar a concluséo de que
novas metodologias precisam ser implantadas para trazé-los para o centro da

aprendizagem.

Pratica pedagdgica baseada em metodologia ativa

Com a utilizacdo das metodologias ativas em sala de aula os alunos, além da
aprendizagem formal, tém a oportunidade de se engajar, aprender e desenvolver
relacbes duradouras para suas vidas. Assim sendo, 0s recursos didaticos
interessantes, estimulantes, impressos ou digitais, sdo fundamentais para 0 sucesso
da aprendizagem e precisam ser utilizados com atividades que mobilizem os alunos
através de desafios, histdrias, atividades e jogos, que podem ser utilizados de acordo

com as tecnologias adequadas para cada momento (Moran, 2013).

As metodologias ativas de ensino estdo bem proximas dos espacos formais de

ensino e trazem contribui¢cdes positivas nos processos de ensino e de aprendizagem,
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pois as estratégias de ensino sdo norteadas pelo método ativo que apresenta como
caracteristicas principais: o aluno como centro do processo, a promocéao da autonomia
do aluno, a posicéo do professor como mediador, ativador e facilitador dos processos
de ensino e de aprendizagem e o estimulo a problematizacdo da realidade, a

constante reflexdo e ao trabalho em equipe (Diesel; Marchesan; Martins, 2016).

Os métodos tradicionais, que privilegiam a transmissao de informacfes pelos
professores, faziam sentido quando o acesso a informacéo era dificil; porém, com a
Internet e a divulgacdo aberta de muitos cursos e materiais, € possivel aprender em
qualquer lugar, a qualquer hora e com muitas pessoas diferentes. Isso ainda é
complexo e um pouco assustador, porque nao se tem modelos prévios bem-sucedidos
para aprender de forma flexivel numa sociedade altamente conectada (Almeida;
Valente, 2012).

Alguns componentes sdo fundamentais para o sucesso da aprendizagem: a
criacdo de desafios, atividades, jogos que realmente trazem as competéncias
necessérias para cada etapa, que solicitam informacfes pertinentes, que oferecem
recompensas estimulantes, que combinam percursos pessoais com participacao
significativa em grupos, que se inserem em plataformas adaptativas, que reconhecem
cada aluno e ao mesmo tempo aprendem com a interagao, tudo isso utilizando as

tecnologias adequadas (Moran, 2015).

De acordo com Moran (2013), a convergéncia digital exige mudancas
profundas que afetam a escola desde a infraestrutura, projeto pedagogico, formacéo
docente e a mobilidade. As tecnologias méveis na sala de aula ainda apresentam
momentos tensos, porém com vistas as novas possibilidades e com grandes desafios,
pois sdo cada vez mais faceis de utilizar e permitem o trabalho colaborativo o que

amplia a nocao de espaco escolar e acaba por integrar alunos e professores.

De acordo com Paiva et al. (2016), as possibilidades para desenvolver
metodologias ativas de ensino-aprendizagem sdo multiplas, a exemplo da estratégia
da problematizacédo, da aprendizagem baseada em problemas, da aprendizagem
baseada em equipe, do circulo de cultura; assim como também, outros
procedimentos, como: seminarios; apresentacao de filmes; trabalho em pequenos
grupos; relato critico de experiéncia; socializacdo; dindmicas ludico-pedagogicas;

mesas-redondas; debates tematicos; oficinas; leitura comentada; exposicdes
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dialogadas; interpretacbes musicais; dramatizacdes; portfolio; avaliacdo oral,

plenarias; entre outros.

Moran (2015) complementa que as salas de aula devem ser mais
multifuncionais de maneira que venham a combinar com as atividades de grupo, de
plenério e individuais; assim sendo, os ambientes precisam estar conectados em
redes sem fio, para uso de tecnologias moveis, o que implica uma infra-estrutura
adequada com suporte de conexfes simultdneas necessarias. As escolas como um
todo precisam repensar esses espacos tdo quadrados para espacos mais abertos,

onde lazer e estudo estejam mais integrados.

A funcéo do professor no processo de ensino e aprendizagem

Com a utilizacdo das metodologias ativas, durante o processo de ensino e
aprendizagem, o professor torna-se responsavel por promover o intercambio coletivo
entre os estudantes, atuando como agente promotor do movimento do saber atual
para o saber a ser alcancado, evidenciando o desenvolvimento cognitivo frente as
discussbes em relacédo as diversas formas de intervencéo social (Ajello, 2015 apud
Moreira; Ribeiro, 2016).

Da mesma forma, Moran (2015) considera que o professor que se utiliza do

método ativo tem o papel de curador e de orientador:

Curador, que escolhe o que é relevante entre tanta informacao disponivel e
ajuda a que os alunos encontrem sentido no mosaico de materiais e
atividades disponiveis. Curador, no sentido também de cuidador: ele cuida de
cada um, d& apoio, acolhe, estimula, valoriza, orienta e inspira. Orienta a
classe, os grupos e a cada aluno. Ele tem que ser competente
intelectualmente, afetivamente e gerencialmente (gestor de aprendizagens
mdltiplas e complexas). Isso exige profissionais melhor preparados,
remunerados, valorizados. Infelizmente néo € o que acontece na maioria das
instituic6es educacionais (Moran, 2015, p. 24).

O professor, antes de qualquer outra caracteristica, deve assumir postura

investigativa de sua propria pratica, refletindo sobre ela a fim de reconhecer problemas
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e propor solugdes. Desta forma, centralizar a aprendizagem no proprio aluno demanda
mais planejamento e dedicacdo por parte do docente, que passa a ter postura
interativa com os alunos, atuando apenas quando é necessario (Diesel; Marchesan;
Martins, 2016).

Os desafios bem planejados contribuem para mobilizar as competéncias
desejadas, intelectuais, emocionais, pessoais e comunicacionais, as quais exigem
pesquisar, avaliar situacdes, pontos de vista diferentes, fazer escolhas, assumir
alguns riscos, aprender pela descoberta, caminhar do simples para o complexo. Assim
sendo, nas etapas de formacdo, os alunos precisam de acompanhamento de
profissionais mais experientes para ajuda-los a tornar conscientes alguns processos,
a estabelecer conexfes ndo percebidas, a superar etapas mais rapidamente, a

confronta-los com novas possibilidades (Moran, 2015).

Aluno ativo e autbnomo

De acordo com Souza, Iglesias e Pazin-Filho (2014 apud Diesel; Marchesan;
Martins, 2016), a abordagem por metodologias ativas de ensino coloca o aluno como
principal responsavel pela propria aprendizagem, onde este passa a ter participacao
efetiva na sala de aula, e vem exigir do estudante acdes e constru¢cées mentais
variadas como a pesquisa, leitura, observagéo, comparacgéo, obtencao e organizacéo
dos dados. Assim, serd capaz de elaborar e confirmacdo hipéteses, através da
interpretacdo critica e a construcdo de sinteses e aplicacdo de fatos e principios a
novas situacdes, planejamento de projetos e pesquisas, andlise e tomadas de

decisoes.

De acordo com Lalley e Miller (2007, p. 68 apud Moreira; Ribeiro, 2016) é
possivel perceber que quanto mais ativo o estudante for em suas praticas
académicas, maiores sdo as possibilidades de aprendizagem real e significacao

social.

Figura 1: Piramide da aprendizagem
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Palestra *5% Perspectiva Passiva
Leftura «10%
Audio visual *20%
Demonstragdo *30%
Discuss3o em grupo *50% Perspectiva Ativa
Pratica *75%

Ensinar outros/ uso imediato «00%

Fonte: Lalley; Muller, 2007 apud Moreora; Ribeiro, 2016. p. 97

As metodologias ativas, entdo, envolvem o0s estudantes e 0Ss engajam
ativamente em todos o0s processos de sua aprendizagem, trazem beneficios como o
protagonismo estudantil, a apreensdo das informacbes mediadas, habilidades
comunicacionais, habilidades de raciocinio avancadas, trabalho em equipe,
motivacdo, novos recursos de aprendizagem e respeito aos varios estilos de

aprendizagem (Moreira; Ribeiro, 2007).

Bases Pedagdgicas para Instituicdes de Educacao Profissional

A partir dos seus principios educacionais, as Instituicdes especificas de
Educacéo Profissional, entendem a necessidade da consolidacdo de um curriculo
focado no desenvolvimento de competéncias. Para tanto, as a¢cdes educacionais da
instituicdo estdo pautadas numa concepcgdo pedagogica que propde, além da
formacao técnica, o desenvolvimento do cidadédo, comprometido com 0s aspectos

sociais.

As instituicbes de educacédo profissional tém como finalidade preparar
individuos para atuar de maneira qualificada no mercado de trabalho, articulando
conhecimentos tedricos e praticos de forma integrada e contextualizada. No Brasil,

destacam-se o Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI) e o Servico
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Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC), que oferecem cursos voltados ao
desenvolvimento de competéncias técnicas, socioemocionais e empreendedoras. O
SENAI privilegia a aprendizagem baseada na pratica, promovendo a integracédo entre
teoria e pratica e estimulando a resolucéo de problemas do contexto industrial (SENAI,
2013). J4 o SENAC adota um modelo pedagogico centrado no protagonismo do
estudante, enfatizando metodologias ativas, interdisciplinaridade e formacéo integral,
preparando profissionais para atuar de forma ética, critica e inovadora em seus
campos de atuacao (SENAC, 2013).

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico destas instituices, trata-se de
uma proposta pedagdgica em que os saberes sO fazem sentido se articulados na
tentativa de resolver os problemas observados pela pratica, sendo que a
aprendizagem € compreendida como um processo de construcdo e nao de
reproducdo do conhecimento, colocando énfase nos principios construtivistas. Nesse
sentido o construtivismo de Piaget pode estar articulado com teorias de outros
autores, como 0 socio interacionismo de Vygostski, por meio da inter-relacdo de

principios tedricos que fornecem subsidios para a pratica docente.

O construtivismo de Piaget (1967; 1970) pressupbde a construcdo do
conhecimento na e pela acdo do sujeito e o socio interacionismo de Vygotski
(Vygotsky; Leontiev; Luria, 2007) pressupde que o conhecimento seja construido na
e pela interacdo social. Sendo assim, entende-se que as propostas pedagdgicas
pautadas no desenvolvimento de competéncias dialoga com o construtivismo por
conceber que 0 homem constréi 0 seu conhecimento, ou seja, 0 sujeito humano € um
projeto em continua “reconstrugdo”, em que o sujeito e objeto se constituem

mutuamente, na interacdo (SENAC, 2015).

A proposta pedagogica do SENAC expressa em seu Modelo Pedagogico
(MPS), baseada numa concepcdo de educacdo profissional centrada no
desenvolvimento de competéncias e no protagonismo do estudante, onde “o Modelo
Pedagogico Senac parte da prerrogativa que educacao profissional ofertada deve ser
transformadora, contribuindo para o desenvolvimento dos sujeitos, ndo apenas do
ponto de vista profissional, mas também em sua condi¢do de cidadaos [...]” (SENAC,
2013, p. 15).
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Da mesma forma, a proposta do SENAI alicerca-se na formacgéao profissional
baseada em competéncias, orientada para responder as demandas do mercado de
trabalho e preparar os estudantes para atuarem de forma autbnoma, critica e
inovadora. Conforme SENAI (2013), “apenas saber fazer ndo € mais suficiente, é
preciso refletir sobre os conhecimentos adquiridos, integra-los e criar novos quando
houver desafios”, assim sendo, na instituicho se define competéncias gerais e
especificas para cada ocupacgdo, traduzindo as demandas da inddstria para o
curriculo, de modo que o perfil profissional se torne um norteador para préticas
pedagdgicas, onde o curriculo do curso deve, assim, atuar como uma traducédo da
demanda do mercado para a linguagem educacional, garantindo que os conteudos,
as metodologias e as avaliacdes estejam alinhadas com a realidade da producao

industrial. (Senai, [s.d.])

A

No &ambito metodolégico, sdo enfatizados trés pilares basilares:
interdisciplinaridade, contextualizacdo e integracdo entre teoria e pratica. A
metodologia prevé que o docente atue como mediador do processo educativo,
planejando atividades desafiadoras que promovam o desenvolvimento de
capacidades profissionais além da mera aplicacao técnica, estimulando pensamento
critico, tomada de decisao e autonomia profissional. (Senac, 2013; Senai, 2013)

O documento da proposta pedagogica deve reconhecer que a nova
configuracdo da economia industrial ou comercial, com a incorporacdo de novas
tecnologias e mudancas nas organizacdes do trabalho, exige que o profissional
formado nestas instituicdes, estejam preparados para lidar com inovagdes continuas,
adaptabilidade e competéncias socioemocionais, ndo apenas técnicas. (SENAC,
2013; SENAI, 2013) Dessa forma, a metodologia ndo se limita a reproducédo de
praticas, mas busca formar individuos capazes de planejar, decidir e executar em

contextos variados.

Neste contexto, segundo Perrenoud (1999), competéncia profissional é a
capacidade de mobilizar, articular e colocar em acao valores, conhecimentos e
habilidades necessarios para o desempenho eficiente e eficaz de atividades
requeridas pela natureza do trabalho. Estas situagdes de trabalho ocorrem, segundo
Killer e Rodrigues (2013), na pratica, envolvendo problemas que exigem a

mobilizacdo e a busca de saberes para sua resolucdo, sendo que competéncia
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consiste em uma acéao/fazer profissional observavel, potencialmente criativo, que
articula conhecimentos, habilidades, atitudes/valores e permite o desenvolvimento

continuo.

As metodologias ativas de aprendizagem consistem em estratégias
pedagdgicas que colocam o estudante como protagonista do processo educativo,
promovendo maior engajamento, reflexdo e constru¢cdo do conhecimento de forma
significativa. Diferentemente de abordagens tradicionais, nas quais o docente atua
como transmissor de informacgdes, as metodologias ativas incentivam a participacao
ativa do aluno, favorecendo o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e

emocionais (Moran, 2015).

Entre as principais metodologias ativas destacam-se a Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP), a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPj), os
estudos de caso, as simulacdes e as dinamicas de grupo, que permitem ao estudante
aplicar conceitos teéricos em situagcbes préticas, contextualizadas e desafiadoras
(Kenski, 2013). Além disso, essas metodologias contribuem para a formacdo de
habilidades como pensamento critico, resolucdo de problemas, autonomia e
colaboracdo, competéncias consideradas essenciais no contexto educacional

contemporaneo (Freire, 1996).

O fato de as competéncias mobilizarem mdultiplos saberes faz com que a
aprendizagem deva ser construida com estreita relacdo com os contextos em que é
utilizada. Sendo assim, a formacao dos alunos deve ser encarada como um processo
global e complexo, no qual conhecer e intervir na realidade sdo acdes que nao se
dissociam (Kiiller; Rodrigues, 2013). A metodologia vinculada a préatica pedagogica
devera ter como base o desenvolvimento de competéncias e o0s principios do
construtivismo. Desta forma, ndo pode ser considerada apenas como um metodo de
ensino, mas sim, uma postura que reflete o conhecimento concebido como producao
ativa e coletiva, em que a experiéncia vivida e a producédo cultural sistematizada se

entrelacam, dando significado as aprendizagens construidas.

Na utilizacdo de estratégias metodologicas em torno de situagcdes concretas
de trabalho, sdo valorizadas as diversas contribui¢cdes prestadas pelos saberes, 0 que

traz a necessidade de que os professores realizem um planejamento integrado.

276

—
| —



Revista Saberes e Sabores Educacionais
ISSN 2359-263X Vol 11/2024

Dentre as estratégias metodoldgicas disponiveis destacam-se: Trabalho por
Projetos, Trabalhos individuais, Trabalhos em equipes, Painel, Debate, Tempestades
de ideias, Grupos de verbalizacdo — Grupos de observagédo (GV — GO), Aulas
Expositivas Dialégicas, Seminarios, Simulacdes da pratica e Visitas técnicas,
atividades de pesquisa, cases, analise de artigos, filmes, documentarios, interacdes
em sala de aula, exercicios, questionarios, entre outros, que poderdo subsidiar o

planejamento e a acao do professor (Senac, 2015).

Estas estratégias além de refletirem a metodologia adotada, de acordo com o
PPP das instituicdes, almeja-se integrar o objeto de estudo a realidade do sujeito,
dentro de suas condi¢fes, de forma a estimula-lo e desafid-lo e oportunizar que as
novas situacdes criadas possam ser adaptadas as estruturas cognitivas existentes,

propiciando o seu desenvolvimento.

Parte-se, além disso, do principio de diversificacdo e personalizacdo do ensino,
por isso 0s tempos de aprendizado variam de aluno para aluno. Isto ndo quer dizer
que se esteja falando de curriculos paralelos ou extremamente distintos, mas sim
partindo de um curriculo comum onde se planeja diversas atividades, usa-se
diferentes materiais etc. que permitem adaptar-se aos distintos ritmos de
aprendizagem dos alunos (SENAC, 2015).

Discusséo: Expectativa ou Realidade

As metodologias ativas de aprendizagem tém se consolidado como abordagem
central na educacdo contemporanea, sobretudo na formacdo profissional, por
promoverem protagonismo estudantil, aprendizagem significativa e desenvolvimento
de competéncias técnicas e socioemocionais. Estudos apontam que a adogao dessas
metodologias contribui para maior engajamento, autonomia e reflexado critica dos
estudantes, deslocando o papel do professor de transmissor de conteddo para
mediador do processo educativo (Moran, 2015; Kenski, 2013).

Entretanto, a aplicacdo das metodologias ativas enfrenta desafios praticos
significativos onde professores frequentemente relatam dificuldades relacionadas a
formacdo docente insuficiente, a falta de recursos pedagodgicos adequados e a
elevada demanda de planejamento e personaliza¢ao das atividades (Almeida; Costa,
2019). Além disso, em contextos de grande numero de alunos, a execucao de
estratégias como aprendizagem baseada em projetos ou problemas, estudos de caso
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e simulacfes torna-se complexa, exigindo adaptacdo do curriculo e do ambiente
educacional para garantir que todos participem de forma efetiva.

De acordo com Berbel (2011), na escola, o professor é o grande intermediador
desse trabalho, e ele tanto pode contribuir para a promog¢ao de autonomia dos alunos
como para a manutencdo de comportamentos de controle sobre os mesmos. Assim
sendo, juntamente com os diferentes tipos de informacdes a serem adquiridas,
compreende-se que a escola tem a incumbéncia de promover o desenvolvimento
humano, a conquista de niveis complexos de pensamento e de comprometimento em

suas acoes.

De acordo com Borges e Alencar (2014), entende-se ‘Metodologias Ativas’
como formas de desenvolver o processo do aprender que os professores utilizam na
busca de conduzir a formacéo critica de futuros profissionais nas mais diversas areas;
desta forma, a utilizagdo dessas metodologias visa favorecer a autonomia do
educando, despertando a curiosidade, estimulando tomadas de decisfes individuais
e coletivas, advindos das atividades essenciais da pratica social e em contextos do
estudante. Dentre umas das Metodologias Ativas utilizadas est4 a problematizacéo,
gue tem como objetivo instigar o estudante mediante problemas, pois assim ele tem a

possibilidade de examinar, refletir, posicionar-se de forma critica.

Conforme Nogueira e Oliveira (2011), o fato de o professor somente elaborar
aulas tedricas, uma concepcdao tradicional de ensino, na qual o professor se posiciona
como especialista e centraliza o processo educativo em si mesmo, priorizando o ato
de ensinar em detrimento do aprendizado ativo e participativo do aluno. No entanto,
Borges e Alencar (2014), colocam que como agente integrante participativo dos
processos de aprendizagem, o professor deve dedicar-se a atividade, criar condicbes
de desenvolvimento de préticas desejaveis, seja individualmente ou em agrupamento;
assim sendo, o educador além de transmissor de conhecimento, deve atuar na
mediacdo do aprendizado, usando recursos didaticos que favoreca o aprendizado

critico-reflexivo do estudante, de forma ativa e motivadora.

Do ponto de vista dos estudantes, ingressar em cursos profissionais que
utilizam metodologias ativas desperta expectativas de aprendizagem prética,
interacdo com o mercado de trabalho e desenvolvimento de competéncias aplicaveis
a vida profissional. Pesquisas indicam que os alunos valorizam a oportunidade de
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aprender fazendo, a possibilidade de resolver problemas reais e a construcdo de
conhecimento de forma colaborativa, entendendo que essas experiéncias aumentam
sua empregabilidade e capacidade de atuacdo critica e inovadora (Freire, 1996;
Moran, 2015).

Segundo Guimardes (2003, p. 38 apud Berbel, 2011), os habitos sé&o
aprendidos para serem utilizados na acédo e os conhecimentos sdo aprendidos para
guiar a acdo; assim sendo, quando habitos e conhecimentos sdo combinados com a
motivacdo, o sujeito percebe que foi ele quem causou a mudanca desejada. Neste
contexto, seus comportamentos podem ser intrinsecamente motivados, fixando metas
pessoais, demonstrando seus acertos e dificuldades, planejando as acdes
necessarias para viabilizar seus objetivos e avaliando adequadamente seu progresso.

Apesar das dificuldades, a adocdo de metodologias ativas tem se mostrado
eficaz na promocdo de aprendizagens significativas, estimulando habilidades
cognitivas, sociais e emocionais que ndo sao plenamente desenvolvidas por métodos
tradicionais. Instituicbes como o SENAI e o SENAC exemplificam a aplicagdo bem-
sucedida dessas metodologias na educacao profissional, integrando teoria e pratica,
promovendo experiéncias contextualizadas e favorecendo a formagé&o de profissionais
aptos a atender as demandas do mercado contemporaneo (SENAI, 2013; SENAC,
2013).

Em sintese, a aplicacdo das metodologias ativas na educagédo contemporanea
apresenta um cenario promissor, mas ainda desafiador. Sua efetividade depende do
preparo docente, da infraestrutura adequada, do engajamento dos estudantes e do
alinhamento do curriculo as competéncias exigidas pelo mundo do trabalho, sendo
fundamentais politicas institucionais de formacédo continuada e suporte pedagdgico
para sua implementacao plena.

CONSIDERACOES FINAIS

Estudos na area educacional indicam que a assimilagdo do conhecimento
ocorre de forma mais eficaz quando o aluno participa ativamente do processo.
Segundo a teoria de William Glasser, a aprendizagem é mais significativa quando se
discute, pratica ou ensina o conteudo. Apesar disso, 0 modelo tradicional, centrado no
professor e baseado em aulas expositivas, ainda predomina nas instituicbes de
ensino, configurando um processo passivo. As metodologias ativas, por sua vez,

colocam o aluno como protagonista, promovendo autonomia e participagdo no
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aprendizado.

Este estudo teve como objetivo compreender e analisar a utilizagcdo das
metodologias ativas no processo de ensino e aprendizagem na educacao profissional
onde é possivel constatar que o professor deve ter a clareza de que sua fungdo é a de
ser um mediador em sala de aula, onde deve auxiliar os alunos na absorgéo de novos
conteudos, criando condicdes para que o estudante vivencie situacfes e atividades
enriguecedoras. Assim sendo, o aluno patrticipa ativamente de seu aprendizado atraves de
avaliacdes que servirdo de instrumentos de diagnodstico para que o professor entenda 0s
desafios e desenvolva a¢des para melhorar o aproveitamento dos alunos nas disciplinas.

Acredita-se que determinados aspectos apresentados necessitam de atencéo
para que, de fato, as metodologias ativas facam parte do dia a dia de sala de aula,
onde a pratica pedagdgica dos professores frente ao processo de aprendizagem na
educacdo profissional, devem remeter o aluno ao centro do processo de
aprendizagem, sendo que ainda h&d uma preocupacdo intensa com as aulas
expositivas onde os elementos/conteudos sao ‘transmitidos’ aos alunos e estes nem
sempre assimilam como deveriam.

De acordo com a proposta metodolégica do construtivismo, corrente baseada na
obra de Jean Piaget, prop&e-se que o conhecimento do aluno, deve ser adquirido através
da interacdo com o ambiente em que ele vive. Nesta perspectiva, 0 aluno € a peca central
na aprendizagem e por isso, deve ser estimulado a conquistar independéncia, resolver
problemas e elaborar hipéteses e perguntas e para que isso aconteca de fato, faz-se
necessario a oferta de formacfes pedagogicas continuas, semestrais ou anuais,

voltadas a ampliacdo do repertério metodolégico dos docentes.

Tais capacitacdes podem favorecer a troca de experiéncias e o aprimoramento
das praticas educativas. Para a instituigdo, investir na formacéo docente nessa area
contribui para maior engajamento discente, fortalecimento da imagem institucional e
valorizacdo do ensino técnico. Em sintese, as metodologias ativas potencializam a
autonomia, a confianga e o protagonismo dos alunos, formando profissionais mais
criticos e preparados para os desafios do mundo do trabalho sendo que as tecnologias
inovadoras presentes no cotidiano dos alunos devem ser aliadas no processo de

ensino, facilitando a preparacéo das aulas e tornando-as mais dinamicas.

Em conclusdo, a implementacdo das metodologias ativas na educacéo
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profissional revela-se essencial para transformar o processo de ensino-aprendizagem,
deslocando o foco da transmisséo passiva de conteudo para a participacéo efetiva e
critica do aluno. Ao situar o estudante como protagonista, essas estratégias
favorecem a construgdo de conhecimentos significativos, o desenvolvimento de
competéncias técnicas e socioemocionais e a capacidade de resolucdo de problemas

em contextos reais.

Para que tais praticas sejam efetivas, torna-se imprescindivel investir na
formacéo continuada dos docentes, no uso adequado de tecnologias educacionais e
na criagdo de ambientes de aprendizagem que estimulem a autonomia e 0
engajamento. Assim, a adogdo consistente das metodologias ativas contribui nao
apenas para a melhoria da aprendizagem, mas também para a formacdo de
profissionais preparados, criticos e capazes de atuar de forma inovadora no mercado

de trabalho.
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