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Resumo

O presente artigo discute as dificuldades de aprendizagem no Ensino Fundamental, com énfase
nos impactos do preconceito de género no processo educacional de criangas em idade escolar.
Com base nas contribuicdes de Vygotsky, entende-se que a aprendizagem é um processo
mediado pela interacdo social e que o desenvolvimento cognitivo ocorre de forma gradativa, a
partir das experiéncias vividas pelo individuo em seu contexto sociocultural. No entanto, muitos
alunos enfrentam barreiras significativas quando o ambiente escolar se mostra hostil,
especialmente em razdo de atitudes discriminatdrias relacionadas a identidade de género. O
preconceito de género, manifestado por meio de ofensas, exclusdes e piadas, pode gerar
traumas, desmotivacdo e comprometimento emocional, afetando diretamente o rendimento e a
permanéncia escolar dos estudantes. A escola, como espaco de socializacdo e formacéo,
assume um papel essencial no combate a discriminacdo e na promocdo de um ambiente
inclusivo e respeitoso. Isso implica ndo apenas o acolhimento dos alunos, mas também a
formacé&o critica dos profissionais da educacao, que devem estar preparados para intervir diante
de situacGes de preconceito. A partir de vivéncias praticas no contexto da educacao publica, este
trabalho reforca a importancia de politicas educacionais que contemplem a diversidade de
género e favorecam o desenvolvimento integral dos estudantes. Assim, promover uma escola
demaocrética, que valorize a autoestima, a empatia e o respeito as diferencas, € fundamental para
garantir o direito a aprendizagem e o pleno exercicio da cidadania de todos os alunos.
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Abstract

This article discusses learning difficulties in Elementary Education, with an emphasis on the
impacts of gender prejudice on the educational process of school-aged children. Based on the
contributions of Vygotsky, learning is understood as a process mediated by social interaction, and
cognitive development occurs gradually, through the experiences lived by the individual within
their sociocultural context. However, many students face significant barriers when the school
environment proves to be hostile, especially due to discriminatory attitudes related to gender
identity. Gender prejudice, expressed through insults, exclusion, and jokes, can cause trauma,
demotivation, and emotional distress, directly affecting students' academic performance and
school retention. The school, as a space for socialization and development, plays a crucial role in
combating discrimination and promoting an inclusive and respectful environment. This involves
not only welcoming students but also critically training education professionals, who must be
prepared to intervene in situations of prejudice. Drawing from practical experiences within the
context of public education, this work reinforces the importance of educational policies that
address gender diversity and support the holistic development of students.Thus, promoting a
democratic school that values self-esteem, empathy, and respect for differences is essential to
ensure the right to learn and the full exercise of citizenship for all students.
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Introducéo

O preconceito de género € uma forma de discriminacdo que impacta
profundamente diversas &reas da vida, especialmente na educacgdo. Ele se
manifesta por meio de esteredtipos e normas sociais que alimentam
desigualdades. Apesar dos avancos recentes no combate a esse tipo de
preconceito, ele ainda afeta homens e mulheres em diferentes contextos,
inclusive no ambiente de trabalho.

A sociedade impde padrdes que tolhem a liberdade individual, exigindo
gue as pessoas se moldem para agradar aos outros, o que pode gerar
sofrimento, tristeza e até violéncia. Nas escolas, esse problema é ainda mais
grave, pois atinge individuos que, muitas vezes, ndo sabem como se defender,
tornando-se alvos faceis e emocionalmente fragilizados. Referéncias como
Louro (2000) ajudam a compreender como o poder simbdlico e as desigualdades
sociais sustentam essas redes de dominacdo, destacando a urgéncia de
transformar essas estruturas.

Segundo Saffioti (2004), a violéncia de género € um fendbmeno que
atravessa todas as camadas da sociedade, sem distin¢cdo de classe social, cor,
idade, nacionalidade ou religido, o que a torna um fenbmeno democratico, como
as pessoas de classe, racal/etnia e género, estao sujeitas a multiplas formas de
violéncia. No entanto, reconhece-se que pessoas das classes populares, que
enfrentam condi¢cdes de vida mais vulneraveis e negras, alvo de diversas
manifestacbes de racismo, sdo ainda mais expostas a essas violéncias. E
importante destacar que o termo "violéncia de género" nao se refere
exclusivamente a agressdo de homens contra mulheres; ela também pode se
manifestar de mulheres contra homens, assim como entre pessoas do mesmo
género, sejam homens ou mulheres.

Sabe-se que o processo de desenvolvimento e aprendizagem constitui
uma das fases mais significativas da vida da crianca. E nesse momento que ela
comeca a construir sua identidade, ampliar sua compreensdo do mundo e
desenvolver competéncias cognitivas, emocionais e sociais fundamentais para
seu percurso escolar e para a vida em sociedade. O ingresso na escola
representa um marco nesse processo, pois € nesse espaco que a crianga passa

a se relacionar com diferentes pessoas, a lidar com regras coletivas e a entrar
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em contato com conhecimentos sistematizados, ampliando suas possibilidades
de aprendizado.

A aprendizagem e o desenvolvimento, segundo Lev Vygotsky (1998), sao
processos indissociaveis e complementares. Para o autor, o desenvolvimento
ndo precede a aprendizagem; ao contrario, € por meio da aprendizagem
especialmente aquela mediada por interagcdes sociais que o desenvolvimento se
realiza. A chamada “zona de desenvolvimento proximal” proposta por Vygotsky
evidencia que a crianca € capaz de alcancar niveis mais complexos de
compreensao e realizacdo quando apoiada por um mediador mais experiente,
seja um adulto, um professor ou um colega. Nesse sentido, a interagcéo entre o
sujeito e 0 meio social € imprescindivel, pois é através dessa vivéncia
compartilhada que se constroem os significados e os saberes que impulsionam
a aprendizagem.

Para que o individuo possa aprender de forma significativa, € essencial
gue ele interaja com 0 meio no qual esta inserido. Essa interagdo vai muito além
da exposicao a conteudos escolares: envolve a escuta, o afeto, a valorizacéo da
cultura de origem da criancga, a linguagem e o respeito as suas singularidades.
As experiéncias vividas em casa, na comunidade e na escola influenciam
diretamente sua relacdo com o saber e seu processo de desenvolvimento, que
ocorre de maneira gradativa e respeitando o tempo e a trajetéria de cada suijeito.

Quando falamos em dificuldades de aprendizagem, estamos lidando com
um fendmeno complexo e multifatorial, que ndo pode ser reduzido a uma simples
falta de atencdo ou de esfor¢co por parte do aluno. Segundo Francini (2023),
muitas dessas dificuldades sdo construidas socialmente por praticas
pedagdgicas inflexiveis, metodologias arcaicas e pela auséncia de adaptacoes
curriculares adequadas. Ao estudar o ensino da Matematica para alunos com
deficiéncia intelectual, a autora evidenciou que a repeticdo exaustiva de
exercicios descontextualizados, aliados a negligéncia quanto ao uso de recursos
adequados, contribuem diretamente para o0 insucesso escolar. A crianca, em
muitos casos, ndo fracassa por ndo ser capaz de aprender, mas sim por nao
receber oportunidades que respeitem seu ritmo, sua linguagem e suas
especificidades.

Meninos e meninas que ndo se enquadram nas normas tradicionais de

comportamento de género frequentemente sdo alvos de discriminagdo e
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exclusdo no ambiente escolar. Como aponta Francini (2023), a exclusao
educacional ndo se manifesta apenas por barreiras fisicas ou cognitivas, mas
também por bloqueios afetivos e sociais causados por experiéncias negativas,
entre elas o preconceito. Criangcas que enfrentam rejeicdo seja por sua
identidade de género, seja por dificuldades cognitivas vivenciam traumas que
silenciam seu potencial. Ao analisar o percurso escolar de estudantes com
deficiéncia intelectual, a autora observou que o preconceito e a estigmatizacéo
contribuem para a evasdo e a baixa autoestima, impactando diretamente o
desenvolvimento das func¢des psicologicas superiores, conforme proposto por
Vygotsky.

Cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em suas
respectivas esferas de autonomia e competéncia, garantir a promocédo da
equidade por meio da formacéo critica dos educadores. Como enfatiza Francini
(2023), nao se trata apenas de oferecer formacao técnica, mas de desenvolver
nos docentes a capacidade de acolher, adaptar, criar e mediar aprendizagens.
A autora argumenta que muitos profissionais ainda carecem de preparo para
lidar com a diversidade — inclusive a de género. A falta de apoio institucional e
a sobrecarga emocional dos professores foram destacadas em sua pesquisa
como entraves significativos para a construcdo de praticas verdadeiramente
inclusivas. Assim, a formacdo docente deve ser continua, reflexiva e
comprometida com a transformacdo da escola em um espac¢co democratico e

respeitoso.

Metodologia

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza
exploratoria e interpretativa, ancorada em referenciais da pedagogia critica e da
teoria sociocultural de Vygotsky. O estudo foi construido a partir de dois eixos
metodoldgicos principais: a analise bibliografica e a reflexdo sobre experiéncias
profissionais vivenciadas no contexto da educacdo publica, especialmente em
escolas que atendem estudantes com deficiéncia intelectual e sujeitos que
enfrentam preconceito relacionado a identidade de género.

A analise bibliografica envolveu obras fundamentais sobre género,
aprendizagem e inclusao, com destaque para autores como Louro (2000),

Saffioti (2004), Vygotsky (1998) e Francini (2023). Esses referenciais permitiram
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compreender como estruturas simbdlicas, praticas pedagodgicas e
representagdes sociais influenciam diretamente o desempenho escolar e o
desenvolvimento emocional de criangas em idade escolar.

A reflexdo critica sobre a pratica docente e a atuacdo na coordenacao
pedagdgica também se configurou como fonte essencial de dados, permitindo
uma leitura sensivel das dindmicas escolares que reforgcam (ou rompem)
estigmas e exclusdes. Trata-se, portanto, de uma pesquisa que valoriza o lugar
da experiéncia como elemento legitimo de producdo de conhecimento, em
didlogo com a literatura académica.

Além disso, foram considerados documentos legais e normativos, como a
Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), que orientam politicas
publicas voltadas a educacédo inclusiva e a valorizacdo da diversidade. A
metodologia aqui adotada ndo visa a generalizagOes estatisticas, mas a
compreensdo aprofundada de um fendmeno complexo e multifacetado,
contribuindo para a construcdo de praticas pedagogicas mais equitativas,

democraticas e sensiveis as diferencas.

A Escola, o Preconceito de Género e os Desafios da Formacao Docente

O preconceito de género frequentemente se manifesta por meio de
piadas, xingamentos, gestos e palavras ofensivas, que, muitas vezes, deixam
marcas emocionais profundas e dificeis de serem superadas. Esses
comportamentos, aparentemente “naturais” ou “brincadeiras” para muitos,
acabam por alimentar um ambiente hostil que corréi, silenciosamente, a
autoestima dos estudantes e compromete seu desenvolvimento emocional e
académico. Quando esse tipo de violéncia simbdlica se repete cotidianamente,
o aluno tende a se retrair, apresentar sinais de ansiedade, baixa participacdo em
sala de aula, desinteresse pelas atividades escolares e, em muitos casos,
evasao ou reprovacao.

A situacédo torna-se ainda mais critica quando os estudantes comecam a
se identificar como gays, Iésbicas, bissexuais, transgéneros ou pessoas nhao
binarias. Nesses casos, a aversdo por parte de colegas, e até mesmo de alguns
educadores, pode ser explicita. A exclusdo se da de diversas formas: desde o
isolamento social e o bullying até a negacdo da identidade de género e do nome

social. Ao invés de serem acolhidos em sua singularidade, esses alunos sao
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marginalizados, culpabilizados por serem “diferentes” e privados do direito de
aprender em um ambiente seguro e respeitoso. Muitos colegas, e até
profissionais da educacao, ainda carecem de formacao para compreender a
diversidade humana e os efeitos devastadores de suas a¢cées ou omissdes sobre
a saude mental e o percurso educacional desses individuos.

Diante do contexto social brasileiro, € fundamental reconhecer a
importancia de inserir, cada vez mais, o debate sobre os papéis de género no
espaco educacional. Essa discussao é essencial para questionar e refletir sobre
um conjunto de comportamentos, atitudes, expectativas, valores e esteredétipos
historicamente atribuidos a homens e mulheres na sociedade contemporanea.
Abordar a violéncia de género no ambiente escolar torna-se, portanto, uma acao
urgente e pertinente, pois contribui para a formacdo de uma postura critica por
parte dos (as) estudantes frente a naturalizacdo e banalizacdo das diversas
formas de violéncia. Tal abordagem estd em consonancia com a concepc¢ao de
educacéo integral defendida por Tonet (2006), que enfatiza a importancia de
desenvolver a criticidade, a criatividade e a participacdo ativa dos sujeitos no
processo educativo.

Considera-se que a educacao deve formar (...) individuos
capazes de pensar com ldgica, de ter autonomia moral;
individuos que se tornem cidadaos capazes de contribuir
para as transformacfes sociais, culturais, cientificas e
tecnolbgicas que garantam a paz, 0 progresso, uma vida
saudavel e a preservacao do nosso planeta (2006, p. 15).

Nesse cenario, torna-se essencial incentivar os(as) jovens a refletirem de
forma critica, de modo que possam compreender as dimensdes éticas e politicas
envolvidas nas distintas perspectivas sobre o tema. O objetivo é que
desenvolvam argumentos préprios e formem uma opinido consciente e

fundamentada no debate.

“...busca-se contribuir (...) com a escola em sua missao de
formadora de pessoas dotadas de espirito critico e de
instrumentos conceituais para se posicionarem com
equilibrio em um mundo de diferencas e de infinitas va
riacoes. Pessoas que possam refletir sobre o acesso de
todos/as a cidada nia e compreender que, dentro dos
limites da ética e dos direitos humanos, as diferencas
devem ser respeitadas e promovidas e nao utilizadas
como critérios de exclusdo social e politica (Carra, 2009,
16)”
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A desigualdade de género €, infelizmente, um fendbmeno social que
permeia todos os espacos da vida em sociedade. No entanto, € no ambiente
escolar espaco de convivéncia diaria, obrigatoria e intensa que ela tende a se
manifestar com ainda mais forca, visto que a escola nao esta isenta das
influéncias sociais, culturais e estruturais que mantém a discriminacdo de
género. Sendo a escola uma instituicdo fundamental na formagéo da identidade
e no fortalecimento do senso de pertencimento, ela assume papel determinante
na trajetéria educacional e emocional dos alunos. Um ambiente escolar que
ignora ou naturaliza o preconceito contribui ndo apenas para o fracasso escolar,
mas também para a excluséo social de seus sujeitos.

Nesse sentido, o papel da escola é de extrema importancia. Cabe a
instituicdo educacional discutir e trabalhar essas tematicas de forma clara,
continua e comprometida com a constru¢cao de uma cultura de paz e respeito.
Essas discussdes devem envolver ndo apenas os alunos, mas toda a
comunidade escolar, com destaque para os profissionais da educacao, que
precisam estar preparados para lidar com situacbes de preconceito e

discriminacdo com empatia, assertividade e conhecimento técnico.

Cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como as escolas, em
suas respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar
aos curriculos e as propostas pedagogicas a abordagem de temas
contemporaneos que afetam a vida humana em escala local,
regional e global, preferencialmente de forma transversal e
integradora (Brasil, 2017, p.19).

Como enfatiza Francini (2023), ndo se trata apenas de oferecer formacao
técnica, mas de desenvolver nos docentes a capacidade de acolher, adaptar,
criar e mediar aprendizagens. A autora argumenta que muitos profissionais ainda
carecem de preparo para lidar com a diversidade inclusive a de género e com
os desafios impostos por alunos com deficiéncia intelectual. A falta de apoio
institucional e a sobrecarga emocional dos professores foram destacadas em
sua pesquisa como entraves significativos para a construcdo de praticas
verdadeiramente inclusivas. Assim, a formacdo docente deve ser continua,
reflexiva e comprometida com a transformacdo da escola em um espaco

democrético e respeitoso.
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Mais do que intervengdes pontuais diante de situa¢des de preconceito ou
conflito, a escola precisa desenvolver acdes educativas permanentes e
estruturadas, capazes de promover uma cultura de equidade, respeito e
valorizacao das diferencas. Para isso, é fundamental que temas como identidade
de género, diversidade sexual, direitos humanos e justica social sejam
abordados de maneira transversal nos projetos politico-pedagogicos e nas
praticas docentes cotidianas. Conforme propde a Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017, p. 19), € necessério integrar essas tematicas ao
curriculo de forma critica e contextualizada, conectando o contetudo escolar as
realidades vividas pelos estudantes e contribuindo para a formacgéo de cidadaos
conscientes, empaticos e socialmente comprometidos.

Uma escola comprometida com a transformacao social precisa investir na
formacao inicial e continuada de seus docentes, promovendo espacos de escuta,
reflex&o critica e producéo coletiva de conhecimento. E por meio dessa formac&o
gue os professores se tornam mais preparados para compreender as multiplas
dimensfes da exclusao, enfrenta-las pedagogicamente e transformar a sala de
aula em um ambiente acolhedor, inclusivo e propicio a aprendizagem de todos.

As afirmacdes aqui apresentadas ndo partem apenas de uma analise
tedrica, mas séo sustentadas por vivéncias e experiéncias praticas em escolas
publicas, construidas ao longo de anos de atuacao docente. Esse conhecimento
experiencial permite reconhecer os desafios reais enfrentados pelos
profissionais da educacéo e, ao mesmo tempo, aponta caminhos possiveis para
uma pratica pedagogica mais humana e inclusiva. Dessa forma, este relato
oferece uma visdo comprometida com a construcdo de uma educacdo que
valoriza a diversidade, combate o preconceito e contribui de maneira decisiva
para a promocao da autoestima, da dignidade e do pleno desenvolvimento dos

estudantes.

Desenvolvimento e Aprendizagem: A Influéncia do Meio e os Primeiros
Obstéaculos

O desenvolvimento humano e a aprendizagem escolar sdo processos
interdependentes, influenciados ndo apenas por fatores bioldégicos, mas
principalmente pelas interacfes sociais, emocionais e culturais que a crianca

vivencia desde seus primeiros anos de vida. Autores contemporaneos como Tiba
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(2021) reafirma que a aprendizagem é afetada pelo ambiente, pelas experiéncias
emocionais e pela qualidade das relacdes estabelecidas com os pares e adultos.
Muitas dificuldades de aprendizagem diagnosticadas na escola néo séo,
de fato, naturais ou intrinsecas ao aluno, mas sim construidas a partir de
bloqueios afetivos, insegurancas e traumas gerados por experiéncias negativas
no entorno social. Conforme explicam Luckesi (2018) e Libaneo (2019), o
fracasso escolar, muitas vezes, esta relacionado a desvalorizacdo das
diferencas, a auséncia de praticas pedagodgicas inclusivas e a rigidez de
metodologias que nao respeitam o tempo e a singularidade de cada estudante.

As interacOes que negam a identidade da crianga, especialmente quando
associadas a preconceitos como o de género geram sentimentos de
inadequacdo, medo, vergonha e ansiedade, que acabam por interferir
diretamente na aprendizagem. Esses bloqueios emocionais, muitas vezes
invisiveis, silenciam o potencial de inumeros estudantes, dificultando sua
participacdo e sua permanéncia no espago escolar.

Portanto, € urgente que a escola assuma um papel critico e acolhedor,
identificando n&o apenas as dificuldades apresentadas, mas, principalmente,
suas causas sociais, historicas e emocionais. A escuta sensivel, a mediacéo
gualificada e a valorizacdo da diversidade sdo caminhos para romper os ciclos
de exclusdo e promover uma aprendizagem verdadeiramente significativa e

libertadora.

Concluséo

Diante das reflexdes apresentadas, € possivel afirmar que as dificuldades
de aprendizagem no Ensino Fundamental ndo se resumem a questdes
pedagdgicas, mas estdo profundamente entrelacadas com fatores sociais,
emocionais e culturais, como o preconceito de género. A exclusao, o bullying e
a desvalorizacao de identidades diversas comprometem nao apenas 0 processo
de ensino-aprendizagem, mas também a saude emocional e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Nesse cenéario, € imprescindivel que a escola assuma seu papel como
agente de transformacdo social, promovendo uma educac¢do pautada no
respeito, na equidade e na valorizacédo da diversidade. Como solucéo, propde-

se a implementacdo de programas permanentes de formagao continuada para
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os profissionais da educac¢do, abordando teméticas como género, diversidade,
direitos humanos e inclusdo. Além disso, é essencial que o curriculo escolar
contemple essas questdes de maneira transversal, integrando-as as disciplinas
de forma critica e reflexiva.

Outra medida importante é o fortalecimento de préaticas pedagdgicas que
promovam o didlogo, a empatia e o protagonismo estudantil, criando um
ambiente seguro e acolhedor para todos. A escuta ativa dos alunos, o
envolvimento das familias e a articulagdo com a comunidade também se
mostram fundamentais para enfrentar o preconceito e garantir o direito de
aprender com dignidade.

Somente com uma agao conjunta e comprometida sera possivel construir
uma escola verdadeiramente inclusiva, capaz de respeitar as singularidades e
potencializar as capacidades de cada crianca, favorecendo seu pleno

desenvolvimento e o exercicio de sua cidadania.
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