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O presente estudo investiga a interdependéncia entre a salde bucal e a saude
sistémica, com énfase na perspectiva de académicos de odontologia destaca
a influéncia da saude bucal na saude geral do corpo, ressaltando que
patologias bucais podem estimular doencas sistémicas. Conecta a relagéo
bidirecional entre diabetes mellitus e saldde bucal, evidenciando que a
hiperglicemia compromete a resposta imunolégica, aumentando a
suscetibilidade a infec¢Oes periodontais e, por conseguinte, dificultando o
controle glicémico. Ademais, a odontologia sistémica € discutida como uma
abordagem multidisciplinar que considera o paciente de formaintegral,
promovendo um tratamento mais abrangente. O estudo de caso de Robert

McNichol ilustra a inovacao na odontologia através da Osteo-Odonto-Kerato-
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Prosthesis (OKPP). O objetivo desta pesquisa consiste em apresentar a
relagdo entre saude bucal e saude sistémica em um olhar de académicos do
curso de odontologia da UCEFF Faculdades no ano de 2024. A metodologia
utilizada na pesquisa é caracterizada como método indutivo, sendo uma
pesquisa descritiva, com delineamento em levantamento ou survey, utilizando
questionario online como instrumento de coleta de dados, aplicado em um
grupo 10 académicos de odontologia. Por fim, a técnica de andlise e
interpretacdo de dados classifica-se em quantitativa e qualitativa. Os
resultados indicam que 100% dos participantes reconhecem a importancia da
integracdo entre saude bucal e sistémica, associando problemas bucais a
complicacBes cardiovasculares e diabetes. Conclui-se que os académicos
demonstram um entendimento significativo sobre a relacdo entre a salde
bucal e sistémica, enfatizando a necessidade de uma abordagem integrativa

na préatica odontoldgica.
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