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Introducdo: O uso de cigarros eletrénicos, também conhecidos como vapers,
tem aumentado significativamente, especialmente entre os jovens. Embora
sejam frequentemente promovidos como uma alternativa menos prejudicial ao
cigarro convencional, segundo a organizacdo mundial de saude (OMS), néo
existe comprovacao cientifica dos beneficios dessas praticas, estudos recentes
mostram que o cigarro eletrénico pode causar danos pulmonares sérios. Esses
dispositivos contém substancias que, ao serem inaladas, afetam diretamente o
sistema respiratorio. Nos ultimos anos surgiram relatos de estudos que
mostram complicacdes pulmonares agudas e cronicas chamadas de EVALI (E-
cigarette or Vaping product useAssociated Lung Injury). 2 Objetivo:
Compreender as complicagbes pulmonares ao uso do cigarro eletrébnico como
alternativa ao convencional. Metodologia: Este trabalho foi conduzido por meio
de uma revisao de literatura, para a pesquisa foram utilizados artigos cientificos
como base disponiveis online, Acervo mais, Scielo, Medline e Pubmed com
foco em complicacdes respiratorias ao uso do cigarro eletrénico e substancias
quimicas nos liquidos de vapers. Resultados e discussao: A lesdo pulmonar

associada ao uso do cigarro eletrénico EVALI
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foi descoberta recentemente, por ter seu descobrimento precoce nao se tem o
mecanismo fisiopatolégico totalmente esclarecido. Acredita-se que € utilizado
acetato de vitamina E (AVE) e de outros metais pesados na composi¢cdo dos
cigarros eletrénicos. O AVE esta presente no liquido dos cigarros eletronicos e
tem alta capacidade de penetrar o surfactante pulmonar, substancias que é
responsavel por reduzir a tensdo dos alvéolos pulmonares, como consequéncia
pode reduzir a tensdo dos pulmdes promovendo a disfuncéo respiratoria e com
isso vem a EVALI que possui sintomas comuns como dor toracica, dispneia e
tosse 2. A correlagcdo entre a exposicdo ao cigarro eletrbnico e doencas
pulmonares cronicas € devido a inflamacéo pulmonar. Com a EVALI em
processo de esclarecimento o foco é dado a doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), que causa 0 estreitamento progressivo das vias aéreas,
dificultando assim a respiragdo. Pelos mecanismos patolégicos do cigarro
eletrdnico pode ser relacionado além da EVALI a DPOC!. Conclusdo: Embora
tem-se poucos estudos referente as complicagdes do uso do cigarro eletrénico
a longo prazo sdo evidentes e o prejuizo causado a saude pode se tornar um
problema que afeta muitos usuéarios desta pratica. E de extrema importancia
que mais estudos abordem o tema, tanto a curto quanto a longo prazo, a fim de
orientar melhor a populacao para o uso do cigarro eletrbnico, mesmo que como

substituto do cigarro convencional.
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