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Introducdo: O linfedema é uma disfuncdo associado pela retencdo do fluido
intersticial dos tecidos, decorrente de uma alteracdo no sistema linfatico. A
progressédo do linfedema pode ocasionar edema gradual nos membros, geralmente
nos bracos e pernas, dor e desconforto. As causas da patologia sucedem a
variaces sistémicas, acompanhadas de sinais clinicos®. Objetivos: Desenvolver
uma revisao bibliogréafica sobre o linfedema, suas causas, diagnosticos e possiveis
tratamentos. Metodologia: O presente trabalho foi desenvolvido através de um
estudo descritivo ndo experimental do tipo revisdo de literatura. Para a pesquisa
foram utilizados os principais bancos periddicos disponiveis online, Google
académico, Pubmed e Scielo. Foram selecionados trés trabalhos da lingua
portuguesa do periodo de 2004 a 2019. Como estratégia de busca, foram utilizadas
as seguintes palavras-chave: linfedema; causas; diagnosticos; tratamento; sistema
linfatico. Resultados e discusséo: O sistema linfatico tem como uma das suas
principais funcdes, além da resposta imunoldgica, a drenagem de fluidos que ficam
acumulados, a qual impede a formacéo do edema *. O linfedema é um sinal de
insuficiéncia linfatica, o qual contribui para a redugdo do transporte do liquido
intersticial, aumentando o risco de inflamacdes crénicas 2. A patologia do linfedema
€ progressiva, podendo surgir em qualquer idade, resultando em inflamacgdes nos

membros, o qual manifestard endurecimento da pele ou tecidos moles *. O
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linfedema pode ser classificado em primario ou secundario, sendo que no primario

a disfuncdo € congénita e se instala sem aviso prévio e, no secundario ha uma
interferéncia no sistema linfatico por uma causa externa’. As possiveis causas Sa0

alteracbes sistémicas 2

. Entretanto, ha alteracbes ndo patolégicas como idade,
obesidade e inércia podem ser causadores da formacdo do linfedema. Todavia,
anormalidades patologicas podem originar o linfedema secundario, aumentando a
pressdo osmoética e formando o edema *. Além disso, traumas acidentais ou por
cirurgias, filariose ou elefantiase, trombose venosa profunda pode resultar a esta
enfermidade *. O diagndstico é feito através do exame fisico, por meio da palpac&o
dos membros ou a visualizacdo de lesdes verrucosas ou de fistulas 2. Ainda,
exames laboratoriais como hemograma, VHS, PCR tem a capacidade de detectar o
estagio da inflamacéo 3. O tratamento tem possibilidade de ser clinico ou cirlrgico,
porém o linfedema n&o tem cura. O tratamento clinico baseia-se no uso de
antibidticos, repouso dos membros afetados, drenagem linfatica, utilizacdo de
roupas adequadas, cuidados com a pele, medicamentos diuréticos, como também
dietas com restricdo a triglicérides. A intervencao cirurgica é feita apds o tratamento
clinico para resseccdo ou correcdo do excesso de pele 3. Conclus&o: Em suma, o
edema linfatico compromete a homeostasia do sistema linfatico e do organismo,
uma vez que o linfedema é uma disfuncdo que pode ser severa, e requer um
diagndstico precoce. Entretanto, por ndo apresentar cura, esta anormalidade pode
ser tratada para reduzir os sintomas e o inchaco continuo. As abordagens visam
compreender a importancia da atencdo aos sinais clinicos e posteriormente a
procura de uma intervencao antecipada a esta patologia, ja que a mesma interfere
significativamente a vida dos individuos afetados. Palavras-chave: linfedema;

causas; diagnésticos; tratamento.

REFERENCIAS

1. LINFEDEMA: CAUSAS, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO. Coimbra:
Universidade de Coimbra, 28 fev. 2019. Linfedema: Causas, Diagnostico e
Tratamento. Disponivel em: https://more.ufsc.br/artigo_revista/inserir_artigo_revista.

Acesso em: 01 nov. 2024.

Reviva, Revista do Centro de Ciéncias da Saude (ISSN 2965-0232)
Centro Universitario Uceff
Vol. 5, n. 1, 2026



Reviste do Centro de

(—v‘) Ciéncin'; l;‘ﬂ Sadde do
— Centro Universitario Uceff
Vael. 5, n. 1, 2026

JR——

2. LINFEDEMA: REVISAO DA LITERATDI?A.rAmazonas: Universitas:

Ciéncias da Saude, 2004. Disponivel em:

https://www.arqcom.uniceub.br/cienciasaude/article/view/539/359. Acesso em: 01
nov. 2024

3. DIAGNOSTICO, PREVENCAO E TRATAMENTO DO LINFEDEMA. Salde
Direta: Diretrizes Sobre Diagnostico, Prevencdo e Tratamento da Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (Sbacv), 2005. Disponivel em:
https://www.saudedireta.com.br/docsupload/1340062373Arquivo_3.pdf. Acesso em:
01 nov. 2024

Reviva, Revista do Centro de Ciéncias da Saude (ISSN 2965-0232)
Centro Universitario Uceff
Vol. 5, n. 1, 2026



