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Introdução: A hepatite B é causada por um vírus da classe Hepadnaviridae, o 

Vírus da Hepatite B (HBV), é uma doença que acomete o fígado, onde ocorre 

inflamação, podendo causar dano permanente ao tecido hepático. Hepatite B-

C, causam mais danos crônicos, cada situação precisa de tratamento 

adequado. A vigilância epidemiológica usa o sistema das notificações para 

tentar controlar as infecções do vírus³. A forma de contágio da hepatite B é por 

meio de solução de continuidade pele mucosa, relação sexual, transfusão 

sanguínea e hemoderivados, droga intravenosa, transmissão vertical e 

contatos domiciliares e exposição a agulhas e outros instrumentos 

contaminados¹. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisão de literatura, a 

prevalência, os fatores de risco e as medidas de prevenção relacionadas à 

infecção pelo vírus da hepatite B em profissionais e acadêmicos da área da  
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saúde. Método: Os dados foram coletados a partir de fontes secundárias 

relevantes, que incluem: artigos originais selecionados a partir de bases de 

dados como Scielo, Google Scholar e PubMed publicado nos últimos dez anos 

(2014-2024); nos idiomas português e inglês, com as palavras-chave: Hepatite 

B; Profissionais da saúde; Biossegurança. Além dos dados instituições 

governamentais, como o Ministério da Saúde. Como critérios de exclusão 

foram excluídas teses, monografias e dissertações. Resultados e Discussão: 

As Hepatites virais são problemas graves de saúde pública que causa elevada 

morbimortalidade, o vírus pode infectar qualquer indivíduo exposto a 

contaminação³. A hepatite B é considerada uma doença ocupacional dos 

profissionais da saúde e está relacionada com o grau de exposição desses 

profissionais em seus ambientes laborais. De acordo com a Organização 

Mundial da Saúde (OMS), aproximadamente 296 milhões de indivíduos em 

todo o mundo viviam com infecção por hepatite B em 2019². Estudos 

realizados em diversos países indicam que a falta de adesão às práticas e 

condutas de biossegurança, aliada à ausência de vacinação, são fatores 

determinantes para a ocorrência de infecções pelo vírus. A vacina contra o 

VHB confere mais de 96% de proteção em alguns locais, muitos ainda não são 

vacinados e frequentemente associada à situação vacinal dos mesmos e não 

apresentam resposta imune à vacina. Ainda destaca que com a prevenção e 

segurança para não contrair a hepatite, o descarte correto de materiais é 

fundamental para a segurança de terceiros². Conclusão: O vírus possui um 

elevado potencial de contaminação, tornando essencial que os indivíduos que 

atuam em áreas de risco sigam rigorosamente os procedimentos clínicos 

adequados. Além disso, é fundamental reforçar o compromisso com a 

vacinação, uma medida indispensável para reduzir as taxas de infecção e 

proteger a toda população. 
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