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Resumo: Introdugéo: A odontofobia, caracterizada pelo medo irracional e intenso de
dentistas e procedimentos odontol6gicos, € um obstaculo significativo para a procura
de tratamento odontoldgico. Esse medo pode resultar em consequéncias negativas
para a saude bucal e o bem-estar emocional dos pacientes. Compreender a
complexidade dessa fobia é essencial para desenvolver estratégias de intervengao
que atendam as necessidades individuais e promovam a adesdao ao tratamento.
Objetivo: Este trabalho visa explorar os fatores psicolégicos que contribuem para o
desenvolvimento da odontofobia, identificando suas consequéncias na saude oral e
examinando as abordagens terapéuticas disponiveis para manejar o0 medo e a
ansiedade associados a essa problematica. Metodologia: A revisao bibliogréafica
incluiu artigos cientificos e periddicos publicados entre 2016 e 2024, selecionados em
bases de dados como PubMed, Scielo e Google Académico. Discusséo: A pesquisa
revela que a ansiedade, traumas passados e expectativas negativas sdo fatores
cruciais na formacg&o da odontofobia. E necessario explorar as opcdes disponiveis de
tratamentos terapéuticos desde a Terapia Comportamental, a Musicoterapia, 0s
Fitoterapicos elou Sedacdo Consciente. Essa combinacdo de abordagens
personalizadas e integradas pode potencializar a eficacia do manejo da odontofobia,
promovendo um ambiente odontolégico mais acolhedor e menos intimidador.
Consideracdo Final: A compreensdo dos fatores psicologicos e a implementacdo de
intervengdes personalizadas sdo fundamentais para melhorar a adeséo ao tratamento
odontolégico e promover a saude bucal.

Palavras-chave: Saude Bucal; Intervengfes Terapéuticas; Odontologia.
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1.1 INTRODUCAO

O medo e a ansiedade relacionados aos tratamentos odontolégicos sao
fenbmenos amplamente reconhecidos e de grande relevancia para a saude
publica. Embora frequentemente subestimados, esses fatores exercem impacto
significativo tanto na saude bucal quanto no bem-estar emocional dos
pacientes®. A origem dessas emocdes pode ser diversa, variando desde
experiéncias traumaticas anteriores até fatores psicolégicos mais profundos, o
que frequentemente resulta na odontofobia — um medo irracional e intenso de
dentistas e procedimentos odontol4gicos?.

A odontofobia representa um desafio substancial para os profissionais
de saude bucal, ao impor barreiras significativas ao acesso e a continuidade
dos cuidados odontoldgicos. Esse problema compromete diretamente a saude
oral, a medida que muitos individuos evitam tratamentos necessarios,
agravando suas condicdes clinicas e perpetuando um ciclo de medo e evasao.
Portanto, a compreensédo aprofundada dos aspectos psicologicos subjacentes
a essa fobia torna-se essencial para a implementacdo de abordagens
terapéuticas eficazes e individualizadas®.

Estudos indicam que a ansiedade em relacdo aos tratamentos
odontologicos afeta cerca de 40% da populacdo mundial, enquanto a
odontofobia propriamente dita pode atingir entre 4% e 30% dos individuos,
dependendo do contexto geogréfico e sociocultural. No Brasil, estima-se que a
prevaléncia varie entre 15% e 20% da popula¢éo, evidenciando sua relevancia
como um obstaculo a saude bucal. Diante de sua natureza disseminada e de
suas consequéncias severas, da condicdo citada deve ser amplamente
discutida e abordada no ambito da préatica clinica cotidiana®*.

O presente trabalho evidencia as diversas abordagens terapéuticas
desenvolvidas para mitigar os efeitos do medo e da ansiedade em tratamentos
odontologicos. Entre elas, destacam-se as interven¢des farmacoldgicas, que
variam de acordo com o nivel de ansiedade do paciente, e as abordagens
psicolégicas complementares, como a musicoterapia, 0 uso de fitoterapicos e a
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sedacdo consciente. Essas praticas demonstram eficacia no manejo dos
sintomas, melhorando a experiéncia do paciente e garantindo um maior
sucesso do tratamento®.

A metodologia adotada inclui uma reviséo bibliografica abrangente entre
2016 a 2024 sobre o tema, analise de dados estatisticos sobre a odontofobia e
estudo de casos de préticas bem-sucedidas de abordagens terapéuticas
eficazes e humanizadas. Espera-se que os resultados deste trabalho possam
contribuir para uma maior conscientizacdo sobre 0s mecanismos de
enfrentamento e o impacto emocional desses individuos.

Nesse contexto, o estudo tem como objetivo explorar os fatores
psicolégicos que contribuem para o desenvolvimento da odontofobia, avaliar
suas consequéncias diretas na saude bucal dos pacientes e analisar as
diferentes abordagens terapéuticas disponiveis para o0 manejo desse medo e
ansiedade. Ao aprofundar o entendimento sobre essa condicdo e suas
implicacdes, busca-se desenvolver estratégias de intervencdo mais adequadas,
respondendo a seguinte questdo de pesquisa: Quais sao os principais fatores
psicolégicos que contribuem para o desenvolvimento da odontofobia, e como
diferentes abordagens terapéuticas podem ser eficazes no manejo dessa

condicao?

1.2 METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma Revisdo Bibliografica, com
foco na andlise de artigos cientificos e publicac6es online, oriundos de fontes
nacionais e internacionais, no periodo entre 2016 a 2024. A selecdo dessas
fontes visou embasar de maneira solida as discussGes sobre 0s principais
fatores psicoldgicos envolvidos no desenvolvimento da odontofobia, bem como
as diferentes abordagens terapéuticas empregadas no manejo dessa condicao.

A revisao foi estruturada em trés etapas. Na primeira, realizou-se uma
analise minuciosa da literatura, com o0 objetivo de identificar os fatores
psicolégicos que contribuem para a odontofobia e suas consequéncias diretas

na saude bucal. Na segunda etapa, enfoque nas abordagens terapéuticas
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disponiveis e suas respectivas eficacias no tratamento do medo e da
ansiedade associados a odontologia. Por fim, consolidou-se uma sintese critica
das descobertas, com o intuito de oferecer uma visdo clara sobre o estado
atual das praticas terapéuticas voltadas ao manejo da fobia em questao.

Os critérios de inclusdo para os estudos selecionados abrangeram
pesquisas que investigavam especificamente a odontofobia, seus fatores
psicologicos subjacentes, suas implicagcbes clinicas e as abordagens
terapéuticas voltadas ao controle desse distarbio. Foram utilizados 21
trabalhos, com autores e anos variados, que fundamentam as andlises e
discussbes abordadas. Foram excluidos 05 trabalhos cujo foco principal ndo
fosse a odontofobia ou que abordassem tratamentos ndo validados
cientificamente, bem como artigos publicados antes de 2016. As palavras-
chave foram: Saude Bucal; Interven¢Bes Terapéuticas; Odontologia.

A coleta e analise de dados se deu por meio de uma abordagem teoérica
e bibliogréfica, através de Revisbes de Literatura. A metodologia da pesquisa
envolve a sintese critica e a avaliagcdo de estudos relevantes sobre o tema
especifico. Entende-se que as revisdes bibliograficas permitem uma andlise
profunda e contextualizada, essencial para a elaboracdo de pesquisas bem
fundamentadas e com potencial de impacto significativo®.

Os artigos selecionados foram organizados em uma tabela (Tabela 1),
de modo a destacar as principais informac¢des, como titulo do artigo, autor(es),
ano de publicacéo e o resultado geral de cada estudo. Essa organizagéo visa
facilitar a visualizacdo das informacdes e identificar as tendéncias e
contribui¢cdes relevantes no campo da odontofobia.

Tabela 1: Sintese dos principais achados sobre Odontofobia e suas

abordagens terapéuticas.
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TITULO DO ARTIGO

AUTORES

ANO

RESULTADOS

Strategies to manage patients
with dental anxiety and
dental phobia: literature review.

Deva P. Appukuttan

2016

E crucial identificar e aliviar esses obstaculos
para melhorar a satde bucal e o bem-estar
geral do individuo. O dentista tem a
responsabilidade
de oferecer um excelente atendimento também a
esses pacientes com necessidades especiais.

Impacto da Ansiedade, do Medo ao
Tratamento Odontoldgico e da
Condigéo Bucal
na Qualidade de Vida de Usuéarios
de Servigos Odontoldgicos.

Luiz A. M. Penteado

2017

O estudo revelou que o medo e a ansiedade ao
atendimento odontol6gico foram mais acentuados,
especialmente entre mulheres com menor
escolaridade.

Esses sentimentos ndo se relacionaram com a
condicao
periodontal, que também n&o afetou a qualidade de
vida.

Music interventions for dental
anxiety.

J. Bradt, A. Teague

2018

Recomenda-se que consultérios odontolégicos
considerem
a inclusdo de musicoterapia com terapeutas
treinados,
especialmente para pacientes muito ansiosos.
As intervengdes musicais devem comegar antes
do tratamento odontolégico.

Fitoterapicos na odontologia,
quando podemos utiliza-los?

Gabriela Bohneberger,

Michele Aparecida
Machado,
Marcelina Mezzomo
Debiasi,

Acir José Dirschnabel,

Grasieli de Oliveira
Ramos.

Todas as plantas mostraram potencial terapéutico:

2019

aloe vera, caléndula, copaiba, papaina, prépolis,
roma e tansagem possuem agéo antibacteriana;
aloe vera, caléndula, papaina e prépolis sdo
cicatrizantes;
camomila, copaiba, malva e penicilina séo
analgésicos.

Todas também tém propriedades anti-inflamatérias,

sugerindo-se como alternativas em tratamentos
bucais.

Avaliacao do status de ansiedade
durante
o atendimento odontoldgico.

S. S. Francisco, H. T. N.

de Souza,

A. A. de Barros Neto,

A. D. Hildebrando,

K. G. Chaves,R. D. Murrer,
T. Fonseca-Silva, Thiago.

2019

A prevaléncia de ansiedade é maior
nos individuos do sexo feminino e experiéncias
odontolégicas pregressas desagradaveis ou
de sofrimento podem se configurar como
um importante fator associado a
ansiedade odontoldgica.

Componentes que afetam o
medo no tratamento dentario
em adultos: um estudo seccional.

Pedro G. S. Lemos,
Marco A. M. Duque,
Carla N. Machado.

2019

O estudo encontrou que "negligéncia” e
"atitude do dentista" estao independentemente
associados a um alto medo do dentista.

O medo do dentista esta correlacionado a altos
niveis de ansiedade, e a ansiedade dental esta
ligada a condi¢éo geral de ansiedade do paciente.

Atencdo em saude bucal para o
desenvolvimento de praticas de
odontologia preventiva:
uma reviséo de literatura.

Samantha P. Pereira,

Soraia C. Caetano,

Samuel L. P. Fonseca,
Larissa M. D. Cordeiro,
Andréia, A. Mendes,

Marcia R. Pereira.

2019

O estudo ressalta a importancia de desenvolver
acdes educativas em saude bucal que atendam
as necessidades individuais dos pacientes
e seu contexto. Além disso, destaca-se a
relevancia de praticas educativas no
curso de Odontologia para aprimorar o
atendimento odontolégico.
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Camila H. M. da C.
Figueiredo,
Tuanny L. A. S. Coura,
Ocimar L. de Oliveira,
Elizandra S. da Penha,
Luanna A. D. M. de
Medeiros.

Nivel de ansiedade dos
pacientes submetidos ao
atendimento odontologico

A ansiedade varia entre os pacientes
e nado ha diferenca significativa
entre os géneros.

2020

Karina N. F. de Matos,
Selma S. da Silva,
Mariana da S. de S. Cruz.

A musicoterapia como
controle da ansiedade em pacientes
adultos no consultério odontoldgico.

Os resultados indicam que consultérios
odontolégicos tém adotado a musicoterapia
para acalmar os pacientes, mas seu sucesso
depende da aplicagdo adequada, com a
escolha correta das musicas e volume controlado,
aspectos que requerem a orientagdo de
um musicoterapeuta.

2020

Manejo clinico frente ao
atendimento de pacientes
odontofébicos:
revisdo de literatura.

Thiago dos S. Walter

Devido a prevaléncia de ansiedade e
medo do dentista, é essencial que o manejo
desses pacientes seja parte da pratica clinica diaria.
2020 O profissional deve comunicar-se com o paciente,
identificar a origem do medo e usar escalas de
ansiedade para classifica-lo como leve, moderado,
extremo ou fobia dental.

Intervencdes musicais e
musicoterapia no tratamento da dor:
revisdo de literatura.

Thiago M. Brazoloto.

A musica pode minimizar a dor, porém,
os resultados mostram que ha controvérsia
nos trabalhos analisados sobre o papel
analgésico da musica sobre a dor.
Isso pode estar relacionado aos métodos e
seus resultados com baixa evidéncia cientifica.

2021

Medo e Ansiedade durante o
tratamento odontolégico:
Como a Psicologia pode ajudar?

Elaine Ap. F. Machado,
Rodrigo M. C. Pinto.

Constatou-se que 0 medo e a ansiedade
estao presentes nos diversos fatores que
antecedem o procedimento odontolégico, bem
como o profissional dentista deve estar atento
as reagdes do paciente proporcionando um
atendimento diferenciado ao mesmo.

2021

Eliete P. Santiago,
Thaynara de S. Brito,
Severina A. A. Sissi,

Adolfo da S-Melo.

Odontofobia na infancia e a conduta
do cirurgido-dentista: uma revisdo
integrativa da literatura

A fobia relacionada ao tratamento odontolégico
pode levar a comportamentos de esquiva e
fuga, criando uma barreira entre o problema
bucal e sua resolugdo. Técnicas de intervencao
psicolégica no consultério podem ajudar a
reduzir o medo do tratamento e auxiliar o dentista
a lidar com pacientes que apresentam diferentes
graus de fobia odontoldgica.

2021
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Uma analise critica sobre o
uso dos diversos métodos de
sedacao consciente na odontologia:
revisdo atualizada da literatura

Carolina C. G. Aires,
Izabelle G. dos Santos,
Rosa R. L. de Souza,
Aida J. F. dos Santos,
Igor C. G. da Silva,
Maria E. B. de O. Sabino,
Ladyanne P. de Menezes,
Belmiro C. do E.
Vasconcelos,
Ricardo J. de H.
Vasconcelos.

2022

Conhecer os diferentes métodos para reduzir
a ansiedade ajuda a controlar melhor o
comportamento dos pacientes e a promover
seu bem-estar durante os atendimentos.

Odontofobia e ansiedade
odontoldgica:
como atender pacientes com medo
de dentista.

Patrizia Fiorentino

2022

Conclui-se que um atendimento odontol6gico
atencioso e cuidadoso agrega valor a pratica
profissional, sendo fundamental para atrair e
fidelizar
pacientes. O cuidado correto com os pacientes é
essencial para o sucesso e longevidade da relagéo
profissional.

Utilizagao da fitoterapia no
tratamento do
Transtorno de Ansiedade: revisao
sistematica.

Fernanda G. V. Rodrigues,
Ariane M. F. Ferreira,
Ana C. M. Costa,
Anne C. G. de Almeida.

2022

A fitoterapia é uma alternativa eficaz para
tratar a ansiedade, com menos efeitos
colaterais que medicamentos convencionais.
E essencial a orientacéo e monitoramento
farmacéutico para garantir o uso seguro e eficaz
desses
medicamentos.

A ansiedade e o medo na
odontopediatria:
revisao de literatura.

Diego Lima Amazonas,
Edilza Farias Amazonas,
Tiago Silva da Fonseca,
Nayhane C. da S. de
Oliveira

2023

Os resultados indicam a importancia de
odontopediatras aplicarem técnicas de manejo
para criar um ambiente ludico e confortavel,
melhorando o comportamento da crianga.

A concluséo destaca a influéncia do ambiente
familiar e experiéncias passadas no medo infantil.

Impacto da Ansiedade e Depressao
na saude bucal durante a pandemia
da COVID-19: uma reviséo
integrativa
da literatura.

Tania C. R. Caldeira,
Clara S. Rodrigues,
Danielle F. Rocha,
Jodo F. M. Barbosa,
Lucileia S. de Jesus,
MariaV.deL.R. M. e
Oliveira,
Fabiola B. S. de Oliveira.

2023

A pandemia de COVID-19 foi associada
ao aumento de estresse, ansiedade e depresséo,
impactando negativamente a saude bucal.
Destaca-se a importancia de promover a saude
emocional e o cuidado odontolégico em tempos
desafiadores.

O uso dos benzodiazepinicos e do
6xido nitroso para sedagao
consciente
no atendimento odontolégico.

Ricardo M. de Lima,
Renilson M. da Silva,
Renata K. de L. e Silva,
Raimunda F. de Lima.

2023

Os benzodiazepinicos mostram-se
seguros e aplicaveis, uma vez que séo
financeiramente acessiveis & maioria dos
pacientes e possuem simples administragao.

Uso da sedacgéo consciente no
manejo
de pacientes com ansiedade
dentaria:
revisdo de literatura.

Elaine S. da Silva,
Suélia M. de Lima,
Fabiano Maluf.

2023

A importancia de identificar as causas da
ansiedade odontoldgica individualmente e utilizar
escalas de ansiedade para mensura-la.

Fonte: O Autor (2024).
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1.3 REVISAO DA LITERATURA

1.3.1 Aspectos Psicoldgicos da Odontofobia

A simples ideia de visitar o dentista pode provocar um estado de
ansiedade em muitos pacientes, fazendo com que sua percepcao da dor seja
intensificada. Essa hipersensibilidade aos estimulos fisicos transforma-se em
uma barreira significativa para a manutencdo da saude bucal, uma vez que 0s
pacientes tendem a adiar ou até evitar completamente o tratamento
odontoldgico. Isso resulta na busca por assisténcia apenas quando sintomas
agudos, como dor, edema ou a formacdo de fistulas, ja estdo presentes,
aumentando a complexidade do tratamento. Conforme destacado por Silva®,
essa procrastinacdo agrava o quadro de saude bucal dos pacientes,
prejudicando seu bem-estar de maneira geral'.

O medo e a ansiedade, como emocdes primarias, exercem um papel
fundamental na vida dos individuos e, no contexto odontolégico, representam
desafios concretos para a préatica profissional. O medo, descrito como uma
reacdo emocional a uma ameaca imediata e real, muitas vezes é o resultado
de experiéncias traumaticas passadas. Ja4 a ansiedade se caracteriza por uma
antecipacdo ansiosa de algo desconhecido ou de um perigo indefinido,
exacerbando a resposta emocional do paciente ao se deparar com um
ambiente odontolégico. Essas emocgdes frequentemente atuam em sinergia,
reforcando o ciclo de evitagdo e agravamento dos problemas bucais. A
ansiedade e o medo se intensificam a medida que o paciente adia o
tratamento, o que acaba piorando as condicbes de saude bucal e tornando o
atendimento ainda mais desafiador para os profissionais®.

Além de impactar a saude bucal, a ansiedade odontologica pode
prejudicar significativamente a qualidade de vida do individuo, interferindo em
suas interacfes sociais e na autoestima. A estética dental, muitas vezes

comprometida pela falta de cuidados regulares, pode se tornar um fator de
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desconforto e inseguranca pessoal. Appukuttan’ salienta que, quando o
paciente finalmente decide procurar ajuda, o que inicialmente poderia ser
resolvido com procedimentos simples, transforma-se em intervencées muito
mais complexas e invasivas. Esse agravamento contribui para a construcdo de
memdarias negativas associadas ao tratamento odontolégico, perpetuando um
ciclo de temor e ansiedade para futuras consultas’.

A odontofobia, portanto, deve ser compreendida como um fenémeno
multifacetado, com raizes profundamente embasadas nos processos
psicolégicos do individuo. E crucial que o profissional de odontologia
desenvolva uma compreensao empética e detalhada das experiéncias e medos
de seus pacientes, pois esses fatores podem influenciar diretamente a
qualidade do tratamento e a eficacia dos procedimentos realizados. A
abordagem clinica deve considerar ndo apenas o aspecto fisico da dor, mas
também as dimensdes emocionais que a acompanham®.

A origem da odontofobia muitas vezes resulta de uma combinacéo
complexa de fatores psicolégicos e emocionais. Experiéncias anteriores de dor
intensa, sensacéo de falta de controle ou tratamentos invasivos podem deixar
marcas profundas, criando um estado de hipervigilancia emocional em relacao
ao ambiente odontolégico. Pacientes com transtornos de ansiedade
preexistentes tendem a vivenciar essa fobia de forma mais acentuada, devido a
sua predisposicdo para interpretar situacbes de tratamento como
potencialmente ameacadoras, conforme destacado por Figueiredo?.

Esses fatores, quando combinados, tornam o atendimento odontoldgico
uma experiéncia particularmente dificil para esses individuos, exigindo uma
abordagem terapéutica mais sensivel e adaptada as suas necessidades. Uma
intervencdo adequada requer a criagdo de um ambiente que minimize o0s
gatilhos de ansiedade, como ruidos, instrumentos visiveis e até mesmo o odor
caracteristico do consultorio, todos elementos que podem reforgcar a sensacéo
de vulnerabilidade do paciente®. Além disso, é essencial que o profissional
adote uma comunicacdo eficaz e clara, explicando cada passo do
procedimento de maneira compreensivel e acessivel, o0 que pode ajudar a

reduzir a sensacao de imprevisibilidade que alimenta o medo®.

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 4. n. 1, 2025
ISSN 2965-0232

Pa’gina68


https://www.zotero.org/google-docs/?Drvcn6
https://www.zotero.org/google-docs/?fitxlZ
https://www.zotero.org/google-docs/?BBtpZS
https://www.zotero.org/google-docs/?L34pmU
https://www.zotero.org/google-docs/?MWOG98
https://www.zotero.org/google-docs/?ztIlDE

R e\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC

Centro de Ciéncias da Saude
V. 4, N.1(2025) — Artigo

Além dos aspectos emocionais, € necessario reconhecer as respostas
fisiolégicas inesperadas que a fobia odontologica pode desencadear. De
acordo com a pesquisa de Figueiredo?, realizada pela Universidade Federal de
Campina Grande, a prevaléncia de ansiedade em atendimentos odontologicos
pode atingir impressionantes 87,3%, com o motor de alta rotacdo sendo citado
como o principal fator desencadeante de desconforto em 40,1% dos casos.
Esses dados reforcam a importancia de adaptar os procedimentos
odontologicos de forma a minimizar estimulos que possam intensificar a
ansiedade e o medo do paciente?.

E importante entender que medo e ansiedade, apesar de serem
respostas emocionais naturais e até adaptativas ao perigo, podem, em alguns
casos, desencadear disfuncdes psicolégicas que afetam profundamente a vida
dos individuos. Esses estados emocionais transitorios podem levar a quadros
cronicos de odontofobia se ndo forem adequadamente tratados. Silval
argumentam que as emocdes humanas, sejam elas positivas ou negativas,
refletem dilemas fundamentais da existéncia, incluindo a dor, o prazer e a
busca por bem-estar. No entanto, quando o medo e a ansiedade deixam de ser
reacOes adaptativas e passam a dominar a experiéncia de vida do paciente, é
crucial que estratégias de enfrentamento e manejo sejam implementadas para
reduzir esses impactos negativos™.

Nesse contexto, o papel do profissional de odontologia transcende o
dominio técnico. O manejo psicologico dos pacientes com odontofobia deve ser
uma prioridade, envolvendo ndo apenas a aplicacao de técnicas dentarias, mas
também uma abordagem humanizada que valorize o acolhimento e o respeito
as individualidades. A capacitacdo continua dos dentistas para lidar com essas
questdes emocionais € essencial, pois ela permite que o profissional
desenvolva habilidades empaticas e de comunicacao eficazes, facilitando a
criacdo de um ambiente de confianca. Walter® ressalta que a qualidade da
relacédo entre dentista e paciente pode ser um fator determinante na superacao
do medo e na ades&o ao tratamento®.

A odontofobia €, portanto, um distarbio que vai além do medo irracional

do dentista; ela engloba uma gama de respostas emocionais e fisiolégicas que
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precisam ser compreendidas e tratadas de maneira integrada. Desde vieses
cognitivos até mecanismos de enfrentamento, cada aspecto psicolégico do
paciente deve ser considerado como parte integrante do processo de cura e
reabilitacdo. Somente assim sera possivel mitigar as consequéncias negativas
de tal disturbio na saude oral potencializando que o paciente frequente
regularmente o consultério e, consequentemente, mantenha sua saude bucal
em dia, prevenindo complicacdes futuras e melhorando sua qualidade de

vida®®.
1.3.2 Consequéncias da Odontofobia na Saude Oral

A odontofobia se manifesta de maneira variada, podendo se apresentar
de forma leve até o panico extremo, desencadeando um ciclo de adiamento no
tratamento, agravando as condi¢bes bucais preexistentes e intensificando o
medo dos pacientes®. Os procedimentos odontolégicos rotineiros, que podem
ser estressantes mesmo para pacientes sem fobias, tornam-se verdadeiros
desafios emocionais para aqueles que apresentam medo excessivo, exigindo
gue os profissionais da area estejam altamente capacitados para identificar os
sinais de ansiedade e aplicar intervencdes diferenciadas que atenuem o
desconforto durante o atendimento®.

Segundo Penteado®, a incapacidade de lidar com essa ansiedade
muitas vezes impede o paciente de buscar assisténcia preventiva, fazendo com
que so6 procure ajuda em estagios avancados de doencas, quando os sintomas
dolorosos e incébmodos ja estdo presentes. Essa negligéncia da saude bucal,
pode ser relacionada a odontofobia, compromete o estado clinico do paciente e
também gera uma série de consequéncias adversas em sua vida cotidiana. A
procrastinacao no cuidado odontolégico pode levar a condi¢cdes mais graves e
invasivas, como infec¢des, caries extensas, perda de dentes e até mesmo
doencas sistémicas que tém origem na cavidade oral®.

Com o tempo, a falta de tratamento adequado compromete funcoes
essenciais, como a mastigacdo e a fala, além de prejudicar a estética, o que

pode impactar diretamente a autoestima e as rela¢des sociais do individuo.
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Quanto mais o tratamento € adiado, mais invasivo e doloroso ele se torna,
exacerbando o estado emocional do paciente e criando um ciclo de medo dificil
de romper®.

Outro aspecto crucial das consequéncias da odontofobia na saude oral
esta relacionado ao bem-estar psicoldgico e a qualidade de vida dos pacientes.
A deterioracdo da saude bucal afeta ndo apenas o corpo fisico, mas também a
mente, influenciando a forma como o individuo percebe a si mesmo e interage
com os outros. Os pacientes tendem a evitar situacdes sociais que possam
expor suas condi¢cdes bucais, 0 que pode resultar em isolamento social e
depressao. A vitalidade psicolégica € comprometida, e 0 paciente vive em um
estado constante de tensdo devido ao medo de precisar de tratamento
odontolégico em algum momento™*.

A compreensdao profunda dos fatores que contribuem para o
desenvolvimento da odontofobia, como traumas infantis, fobias especificas ou
experiéncias anteriores negativas, € essencial para que os dentistas possam
oferecer uma abordagem terapéutica eficaz e compassival2. A tabela 2,
apresentada neste trabalho, expde de maneira abrangente os diferentes
aspectos que influenciam a experiéncia emocional dos pacientes durante os
procedimentos dentérios, desde fatores biograficos até condicionamentos

psicoldgicos”.
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Tabela 2: Fatores de Medo e Ansiedade na Odontologia.

Expectativas de terceiros

FATORES NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA

Influéncia familiar

Fatores socioecon6micos e culturais

Nivel de escolaridade

FATORES EM ADULTOS

Acesso a informacéo

Poder aquisitivo

HISTORIA MEDICA E o _
Hist6ria médica pregressa
EXPERIENCIAS ANTERIORES

Experiéncias negativas anteriores

DESCONHECIMENTO E AMBIENTE

CLINICO Desconhecimento de procedimentos e ambiente clinico

Medo de sangue ou de sentir dor

Ver ou sentir a agulha da seringa

Medo do barulho ou das vibragdes do motor

FOBIAS ESPECIFICAS

Medo do ambiente ou de odores desconhecidos

Medo de procedimentos especificos como tratamento de canal, extracdes
e restauracdes dentarias

Medo do cirurgido-dentista

Fonte: Adaptado pelo Autor (2024) - Thiago dos Santos Walter (2020).

Com esse conhecimento, o0s profissionais podem desenvolver
estratégias mais assertivas para ajudar os pacientes a superar seus medos,
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garantindo que eles obtenham o cuidado bucal necesséario sem comprometer
seu bem-estar emocional*?.

Vale ressaltar, que a saude bucal precaria € apenas uma parte do
problema, que muitas vezes se expande para questdes mais amplas de saude
mental e emocional. O que refor¢ca a importancia de uma abordagem holistica
no tratamento desses pacientes'’. Ao considerar as mdltiplas dimensdes da
odontofobia, torna-se evidente a necessidade de abordagens personalizadas e
integradas para o manejo desses pacientes. Além das técnicas odontolégicas
convencionais, os profissionais devem estar abertos ao uso de terapias
complementares, como musicoterapia, fitoterapicos e técnicas de relaxamento,
que tém mostrado efichcia na reducdo da ansiedade durante os
procedimentos®.

Ainda sobre os tratamentos terapéuticos, a sedagao consciente, seja ela
farmacoldgica ou inalatéria, também pode ser utilizada como uma ferramenta
importante para aliviar o0 medo e a tensdo em pacientes com niveis mais
elevados de odontofobia. Walter® ressalta que, ao incorporar essas praticas
alternativas, os dentistas ndo apenas proporcionam um atendimento mais
humanizado, mas também melhoram significativamente a experiéncia do
paciente, promovendo um ambiente mais tranquilo e favoravel a adesédo ao
tratamento”.

Portanto, a odontofobia ndo deve ser tratada apenas como uma questao
isolada de medo do dentista. E uma condicdo que afeta amplamente a vida do
individuo, comprometendo n&do apenas sua saude oral, mas também sua saude
mental e qualidade de vida®. As abordagens terapéuticas devem ir além das
técnicas tradicionais e incorporar abordagens que reconhecam e tratem as
dimensdes emocionais do medo. Somente através de um tratamento
personalizado, que considere tanto as necessidades fisicas quanto
psicolégicas do paciente, sera possivel romper o ciclo de medo e
procrastinacdo, restaurando a saude bucal e melhorando a qualidade de vida

do paciente em sua totalidade™.
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1.3.3 Abordagens Terapéuticas para a Odontofobia

O manejo da odontofobia exige uma abordagem multidisciplinar, que
combine intervencdes psicoldgicas e farmacologicas para abordar de forma
eficaz 0 medo debilitante que muitos pacientes enfrentam em ambientes
odontoldgicos. E crucial reconhecer a diversidade de abordagens terapéuticas
disponiveis, as quais podem ser ajustadas de acordo com a intensidade da
ansiedade de cada paciente.

Para garantir um atendimento eficaz e personalizado aos pacientes que

sofrem de odontofobia, € essencial compreender como cada abordagem

terapéutica pode Iimpactar positivamente suas vidas e experiéncias
odontolégicas®®. A Tabela 3 a seguir oferece uma visdo geral dessas
intervencdes, delineando suas defini¢cdes e principais beneficios no contexto do

tratamento da odontofobia, destacando a importancia de estratégias adaptadas

as necessidades individuais.

Tabela 3: Abordagens Terapéuticas para o Tratamento da Odontofobia.

ABORDAGENS

TERAPEUTICAS DEFINICAO

PRINCIPAIS BENEFICIOS

Focada em modificar pensamentos e
comportamentos relacionados a ansiedade
odontolégica, especialmente por meio da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).
Inclui técnicas como exposicéo gradual e
reestruturagcéo cognitiva.

Terapia Comportamental

T :
Reduz a ansiedade e o medo, promove a

reestruturacéo cognitiva e permite ao
paciente
lidar de forma mais adaptativa com
situacles
gue antes provocavam fobia.

Uso terapéutico da musica para promover
relaxamento
e reduzir a ansiedade durante o tratamento
odontolégico. As sessdes séo personalizadas
para acalmar o sistema nervoso do paciente.

Musicoterapia

Diminui a percepcao da dor, reduz a
ansiedade,
melhora a sensacao de bem-estar e cria
um
ambiente mais relaxante, tornando a
experiéncia
odontol6gica mais positiva.

Utilizag8o de plantas medicinais com propriedades
ansioliticas, como a Valeriana e a Passiflora,
para aliviar a ansiedade de forma natural e
suave antes e durante procedimentos
odontoldgicos.

Fitoterapicos

Atua como uma sedacéo leve, reduzindo

0 estresse
sem efeitos colaterais significativos,
sendo uma
alternativa para pacientes que preferem
evitar
medicamentos ansioliticos tradicionais.

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 4. n. 1, 2025

ISSN 2965-0232

Pa’gina74


https://www.zotero.org/google-docs/?OqUHk6
https://www.zotero.org/google-docs/?MYvlvm

Re\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —-SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 4,N.1(2025) — Artigo

REAUZ 0 mMedo € 0 estresse, dimindi a

Técnica medicamentosa que induz um estado percepcao da
controlado de depresséo do sistema nervoso dor e facilita procedimentos
Sedagéo Consciente central, . . odontolégicos,
mantendo os reflexos protetores e permitindo a  especialmente em pacientes com reflexos
interacdo do paciente. Pode ser administrada via fortes de vomito ou fobia severa.
oral, inalatéria ou intravenosa. Ajuda a manter o paciente cooperativo e

confortavel.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024).

Desse modo, evidencia-se que as terapias comportamentais,
especialmente a terapia cognitivo-comportamental (TCC), tem se mostrado
uma abordagem altamente eficaz no tratamento da odontofobia. Esta forma de
terapia atua diretamente nos pensamentos distorcidos e comportamentos
evitativos associados ao medo de procedimentos odontoldgicos. Ao permitir
gue os pacientes confrontem gradualmente suas fobias, a TCC nédo sé melhora
a experiéncia odontolégica como também contribui para a manutencdo da
saude oral a longo prazo™.

Ainda, a TCC busca modificar padrdes de pensamento negativos e
substitui-los por respostas mais adaptativas diante da ansiedade relacionada
ao tratamento dentario. Técnicas como a exposicao gradual ao ambiente
odontoldgico, treinamento em relaxamento e reestruturacdo cognitiva sao
frequentemente utilizadas para dessensibilizar o paciente ao medo. Estudos
como o de Francisco®, demonstram que a técnica pode reduzir
significativamente a ansiedade e evitar que o medo dental se transforme em
uma barreira permanente ao cuidado da satde bucal®.

Ja4 as terapias complementares, como a musicoterapia € o0 uso de
fitoterapicos, oferecem alternativas promissoras para o0 manejo da odontofobia,
especialmente em pacientes que buscam intervencfes ndo farmacoldgicas. A
musicoterapia tem sido amplamente utilizada para reduzir a ansiedade em
diversos contextos de saude, incluindo o ambiente odontolégico. Ao criar uma
atmosfera de relaxamento através da mausica, essa terapia pode acalmar o
sistema nervoso e melhorar a experiéncia do paciente durante procedimentos
dentarios™®.

Segundo Bradt e Teaguel’, a musicoterapia é capaz de reduzir a
percepcdo da dor e a ansiedade associadas ao tratamento odontoldgico,

promovendo uma sensacéo de bem-estar e controle emocional durante o
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atendimento. A escolha das musicas € personalizada, levando em conta as
preferéncias do paciente, o que maximiza os efeitos terapéuticos*’.

Paralelamente, o uso de fitoterapicos representa outra vertente de
tratamento complementar que pode auxiliar na reducdo da ansiedade
odontologica. Fitoterdpicos como a Valeriana (Valeriana officinalis) e a
Passiflora (Passiflora incarnata) sdo conhecidos por suas propriedades
sedativas e ansioliticas naturais. Estudos indicam que o uso dessas plantas
medicinais pode ser eficaz em diminuir os niveis de estresse e ansiedade antes
e durante consultas odontolégicas, atuando como uma forma suave de
sedacao para pacientes que preferem evitar ansioliticos farmacolégicos*®*,

Ademais, a sedacéo consciente é outra técnica amplamente empregada
e eficaz no combate a odontofobia, especialmente quando o0s niveis de
ansiedade dos pacientes sao elevados. Essa técnica envolve o0 uso de
farmacos para induzir um estado controlado de depressao do sistema nervoso
central, sem comprometer os reflexos protetores do paciente, como a
respiracdo, ou sua capacidade de responder a estimulos fisicos e comandos
verbais. Além de proporcionar conforto durante o procedimento, a sedagéo
consciente diminui significativamente o estresse e o0 medo, sendo considerada
uma abordagem segura, desde que os medicamentos utilizados tenham uma
margem ampla de seguranca®?°.

Esse método ndo apenas melhora a experiéncia do paciente, mas
também facilita o trabalho do profissional, permitindo que o tratamento ocorra
de forma tranquila e sem interrupcdes®. Entre os farmacos mais utilizados para
a sedacdo consciente estdo os benzodiazepinicos, conhecidos por suas
propriedades sedativas e ansioliticas. Esses medicamentos séo eficazes para
casos de ansiedade leve a moderada, promovendo relaxamento durante o
tratamento odontolégico. Além de suas propriedades sedativas, o0s
benzodiazepinicos possuem efeitos anticonvulsivantes e relaxantes
musculares, o que pode ser particularmente benéfico para pacientes que
experimentam grande tenséo fisica durante os procedimentos®.

Diazepam e midazolam sdo exemplos de benzodiazepinicos

frequentemente utilizados na pratica odontoldgica, devido a sua eficacia e
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seguranca, especialmente quando administrados por via oral. No entanto, é
importante notar que esses medicamentos nd&o possuem propriedades
analgésicas, o que significa que devem ser complementados com anestesia
local adequada para garantir o conforto do paciente durante o tratamento®.

Em situacdes em que a ansiedade do paciente é mais grave, a sedacdo
intravenosa pode ser uma opc¢dao viavel. Essa técnica oferece uma forma mais
profunda de sedacdo, permitindo um controle mais preciso sobre o nivel de
consciéncia do paciente. No entanto, devido a sua complexidade e aos riscos
associados, a sedacdo intravenosa geralmente é realizada em ambientes
hospitalares ou em clinicas especializadas, sob a supervisdo de um
anestesiologista. Esse método é particularmente indicado para pacientes com
reflexos intensos de vOmito, aqueles que necessitam de procedimentos
odontoldgicos longos ou complexos, ou para individuos com necessidades
especiais que ndo conseguem tolerar tratamentos convencionais™®.

A aplicacéo dessas técnicas traz uma série de vantagens para a pratica
odontologica. Além de aliviar a ansiedade, a sedagdo consciente e as terapias
complementares permitem que pacientes com reflexos intensos de vomito ou
com necessidades especiais recebam tratamento com mais facilidade e menos
desconforto. Durante o estado de sedacdo consciente, por exemplo, ha uma
reducdo significativa da percepcdo da dor, o que torna o tratamento mais
suportavel e menos traumatico para o paciente. Em dltima andlise, a integracéo
dessas diversas abordagens terapéuticas ndo apenas melhora a experiéncia
do paciente, mas também aumenta a eficacia dos procedimentos
odontoldgicos, permitindo que os profissionais oferecam um cuidado mais
completo e humanizado®.

Portanto, ao considerar a odontofobia em um contexto terapéutico, é
evidente que uma abordagem integrada, que combine tratamentos
farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos, oferece os melhores resultados. O foco
em intervenc¢des individualizadas e adaptadas a necessidade de cada paciente
é fundamental para garantir que o medo e a ansiedade ndo continuem sendo
barreiras para o acesso ao cuidado odontologico essencial. Com um

entendimento abrangente das diversas ferramentas disponiveis, 0s
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profissionais podem ndo apenas reduzir os sintomas debilitantes da
odontofobia, mas também promover uma relagdo mais positiva entre o paciente
e o tratamento dentario, restaurando tanto a saude oral quanto o bem-estar

emocional®?®.

1.4 DISCUSSAO

A odontofobia, caracterizada pelo medo intenso e irracional dos
tratamentos odontologicos, emerge como uma condicdo complexa, influenciada
por diversos fatores psicoldgicos. Este trabalho busca responder a seguinte
indagacédo: Quais sédo os principais fatores psicolégicos que contribuem para o
desenvolvimento da odontofobia, e como diferentes abordagens terapéuticas
podem ser eficazes no manejo dessa condi¢cao?

Desse modo, os resultados deste estudo indicam que a ansiedade,
traumas passados e expectativas negativas desempenham papeis centrais na
formacdo dessa fobia. Estes achados corroboram a literatura existente, que
aponta que a experiéncia prévia negativa, seja em infancia ou vida adulta, pode
gerar uma memoria emocional aversiva, consolidando-se em medo cronico.
Tais fatores s@o agravados por uma predisposi¢cdo individual a ansiedade e
fobias, muitas vezes ligadas a transtornos de ansiedade generalizada e
depressao®*®.

Ademais, nas abordagens terapéuticas, observa-se que estratégias
comportamentais como a terapia cognitivo-comportamental (TCC) tém se
mostrado eficazes em tratar a odontofobia ao reestruturar pensamentos
negativos e ajudar o paciente a controlar a ansiedade associada(14). A TCC
permite ao paciente substituir crencgas disfuncionais relacionadas ao tratamento
odontoldgico por pensamentos mais adaptativos e realistas, reduzindo, assim,
o medo e aumentando a confianca no tratamento™®.

Além disso, abordagens complementares, como a musicoterapia € 0 uso
de fitoterapicos, mostraram-se benéficas como adjuvantes, diminuindo os

niveis de estresse e criando um ambiente mais acolhedor para o paciente.
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Estudos demonstram que essas técnicas podem reduzir a percepcédo de dor e
ansiedade, aumentando a ades&o ao tratamento odontolégico®**1°.

Destaca-se também a sedacdo consciente. Essa técnica envolve o uso
controlado de sedativos para ajudar o paciente a relaxar durante o tratamento
odontolégico, mantendo-o acordado, mas em um estado de tranquilidade. A
sedacdo consciente é particularmente eficaz em pacientes com medo extremo
ou resisténcia a abordagens psicoldgicas, proporcionando uma alternativa que
reduz significativamente a ansiedade sem comprometer a colaboracdo do
paciente. Estudos indicam que essa abordagem, quando realizada por
profissionais treinados, pode melhorar a experiéncia do paciente e aumentar a
adesdao ao tratamento odontolégico, além de minimizar os riscos associados ao
estresse severo®®.

Contudo, € essencial que a sedacdo consciente seja utilizada como
parte de uma estratégia terapéutica mais ampla, complementando intervencdes
psicolégicas e comportamentais para abordar as causas subjacentes da fobia.
Dessa forma, é possivel promover ndo apenas o alivio imediato do medo, mas
também uma recuperacdo mais duradoura da confianca no tratamento
odontolégico™.

Os achados deste estudo indicam que, embora a terapia
comportamental seja altamente eficaz, as intervencbes complementares séo
necessarias para uma abordagem holistica, sobretudo para pacientes que
apresentam resisténcia ao tratamento psicolégico convencional. A combinacédo
dessas abordagens personalizadas e integradas tem o potencial de aumentar a
eficacia do manejo da odontofobia, criando um ambiente odontolégico mais
acolhedor e menos intimidante para os pacientes.

Em concluséo, a identificacdo precoce dos fatores psicolégicos que
contribuem para a odontofobia e a implementacdo de uma abordagem
terapéutica multifacetada podem nado apenas reduzir a prevaléncia da
odontofobia, mas também melhorar significativamente a salde bucal dos
individuos afetados. No entanto, mais estudos sado necessarios para avaliar a
eficacia a longo prazo dessas intervengdes, particularmente em populacdes

vulneraveis, como criancas e idosos.
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1.5 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo investigar os principais fatores
psicoldgicos que contribuem para o desenvolvimento da odontofobia e avaliar a
eficicia de diferentes abordagens terapéuticas no manejo dessa condi¢cdo. Os
resultados indicam que a ansiedade, traumas passados e expectativas
negativas desempenham papeis fundamentais no desenvolvimento da fobia em
guestao.

Além disso, foi evidenciado que abordagens terapéuticas como a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e a sedacgao consciente podem ser altamente
eficazes no manejo da fobia, com destaque para a combinacdo dessas
técnicas com intervencdes complementares, como a musicoterapia e o uso de
fitoterdpicos, que ajudam a criar um ambiente mais acolhedor para o paciente.
Esses achados estdo alinhados com a literatura existente e reforcam a
necessidade de uma abordagem multifacetada no tratamento da odontofobia.

Este estudo contribui significativamente para a compreensdo da
odontofobia, enfatizando a importancia de identificar precocemente os fatores
psicolégicos subjacentes e de aplicar intervengBes terapéuticas
personalizadas. A pesquisa reforca a relevancia de se tratar essa condicdo de
forma holistica, combinando técnicas comportamentais com terapias
complementares, o que pode ndo apenas melhorar a experiéncia do paciente,
mas também aumentar a adesdo ao tratamento odontolégico e, por
consequéncia, melhorar a saude bucal dos individuos afetados.

Sugere-se que estudos futuros explorem a eficacia das abordagens
terapéuticas discutidas ao longo do tempo, especialmente em diferentes grupos
demograficos e culturais. Pesquisas longitudinais que investiguem o impacto a
longo prazo de intervencbes como a TCC, a sedagcdo consciente e terapias
complementares seriam de grande valor para o campo. Além disso, a aplicacédo
de estudos empiricos que considerem variaveis como intensidade do medo,
tipos de traumas odontolégicos e a resposta individual as terapias poderia
fornecer insights mais aprofundados para o desenvolvimento de estratégias

mais eficazes no manejo da odontofobia.
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