Re\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 4, N.1 (2025) — Resumo Expandido

USO DO MICROAGULHAMENTO NO TRATAMENTO DE ALOPECIA
ANDROGENETICA

KORBES, Jaynel
SCHNEIDER, Taiane?

! Académica do Curso de Biomedicina, UCEFF;
2 Biomédica, doutora em Biomedicina, docente do Curso de Biomedicina da
UCEFF.

E-mail: jaynekorbes@gmail.com

Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude

INTRODUCAO: A procura cada vez maior por procedimentos estéticos ocorre
nao so pelos avancos tecnoldgicos, mas também pela crescente preocupacéo
da populacdo com a saude e a aparéncia fisica, bem como em decorréncia da
maior longevidade!. O microagulhamento é um procedimento com indicacdes
clinicas variadas para o tratamento da pele e também cabelo, ele é realizado
através de um equipamento chamado roller ou dermaroller, que é constituido
por agulhas estéreis de aco inoxidavel ou titdnio, e a quantidade varia de
acordo com o fabricante2. O microagulhamento é utilizado para estimular a
producdo de colageno, melhorar os aspectos de textura, cor e brilho da pele,
amenizacao de rugas e linhas de expressao, tratamentos de estrias, cicatrizes
de acne e cicatrizes hipertréficas pés queimaduras. Também pode ser utilizado
para permeacdo de ativos, conhecido como “drug delivery”, veiculando ativos
como a vitamina C e o retinol 3. O microagulhamento também pode ser
indicado para tratamento de alopécia androgenética (AGA), um distlrbio
comum e cronico de perda de cabelo, que afeta ambos os sexos, mas
principalmente os homens e causa grande importante impacto psicolégico®.
OBJETIVO: realizar um levantamento bibliografico de tratamentos para AGA

por meio da técnica de microagulhamento. METODOS: foi realizada uma
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revisdo bibliografica com base em artigos de carater cientifico e base de dados
da United States National Library of Medicine (PubMed), com as seguintes
palavras-chaves: alopécia, microagulhamento, minoxidil. Foram utilizadas
publicacdes do ano de 2014 a 2023. Como critério de inclusdo, definiu-se a
utilizacdo de artigos completos de acesso livre, publicados em portugués e
inglés. Os critérios de exclusdo foram artigos que nao estavam disponiveis na
integra e sem consonancia com a tematica de estudo. RESULTADOS: Na
aplicacdo do microagulhamento ocorre microperfuracdes dérmicas controladas
que estimulam a angiogénese, causam vasodilatacdo e consequentemente
liberacdo de citocinas e interleucinas, além de promover estimulo a expressao
de genes relacionados ao crescimento capilar °. No estudo de Contin (2016),
dois pacientes com AGA possuiam poucas opc¢oes de tratamento disponiveis e
adequadas a seu estilo de vida, entdo em um deles foi realizado a infiltracao de
minoxidil e no outro foi feito apenas microagulhamento. Ap6s o término do
procedimento, os dois obtiveram resultados satisfatorios, sendo que apenas
duas sessbes foram realizadas para que a melhora inicial fosse observada,
mostrando que esta técnica € eficaz e de baixa complexidade, com posologia
confortavel e que pode ser realizada em ambiente ambulatorial °. Em outro
estudo, cinquenta pacientes com AGA foram selecionados, os quais foram
divididos aleatoriamente em dois grupos, e receberam o seguinte tratamento:
Grupo A: minoxidil tépico (5%) e Grupo B: minoxidil tépico (5%) +
microagulhamento com plasma rico em plaquetas (PRP). O microagulhamento
com plasma rico em plaquetas (PRP) teve melhores resultados e demonstrou
ser seguro, eficaz e uma ferramenta promissora para o tratamento da AGA’.
CONCLUSAQ: Conclui-se que a técnica de microagulhamento é uma
ferramenta promissora para tratamento de AGA, aumentando a autoestima e

qualidade de vida das pessoas.

Palavras-chave: alopécia, microagulhamento, minoxidil
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