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INTRODUÇÃO: A procura cada vez maior por procedimentos estéticos ocorre 

não só pelos avanços tecnológicos, mas também pela crescente preocupação 

da população com a saúde e a aparência física, bem como em decorrência da 

maior longevidade¹. O microagulhamento é um procedimento com indicações 

clínicas variadas para o tratamento da pele e também cabelo, ele é realizado 

através de um equipamento chamado roller ou dermaroller, que é constituído 

por agulhas estéreis de aço inoxidável ou titânio, e a quantidade varia de 

acordo com o fabricante². O microagulhamento é utilizado para estimular  a 

produção de colágeno,  melhorar os aspectos de textura, cor e brilho da pele,  

amenização de rugas e linhas de expressão, tratamentos de estrias, cicatrizes 

de acne e cicatrizes hipertróficas pós queimaduras. Também pode ser utilizado 

para permeação de ativos, conhecido como “drug delivery”, veiculando ativos 

como a vitamina C e o retinol ³.  O microagulhamento também pode ser 

indicado para tratamento de alopécia androgenética (AGA), um distúrbio 

comum e crônico de perda de cabelo, que afeta ambos os sexos, mas 

principalmente os homens e causa grande importante impacto psicológico4. 

OBJETIVO: realizar um levantamento bibliográfico de tratamentos para AGA 

por meio da técnica de microagulhamento. MÉTODOS: foi realizada uma  
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revisão bibliográfica com base em artigos de caráter científico e base de dados 

da United States National Library of Medicine (PubMed), com as seguintes 

palavras-chaves: alopécia, microagulhamento, minoxidil. Foram utilizadas 

publicações do ano de 2014 a 2023. Como critério de inclusão, definiu-se a 

utilização de artigos completos de acesso livre, publicados em português e 

inglês. Os critérios de exclusão foram artigos que não estavam disponíveis na 

íntegra e sem consonância com a temática de estudo. RESULTADOS: Na 

aplicação do microagulhamento ocorre microperfurações dérmicas controladas 

que estimulam a angiogênese, causam vasodilatação e consequentemente 

liberação de citocinas e interleucinas, além de promover estímulo à expressão 

de genes relacionados ao crescimento capilar 5. No estudo de Contin (2016), 

dois pacientes com AGA possuíam poucas opções de tratamento disponíveis e 

adequadas a seu estilo de vida, então em um deles foi realizado a infiltração de 

minoxidil e no outro foi feito apenas microagulhamento. Após o término do 

procedimento, os dois obtiveram resultados satisfatórios, sendo que apenas 

duas sessões foram realizadas para que a melhora inicial fosse observada, 

mostrando que esta técnica é eficaz e de baixa complexidade, com posologia 

confortável e que pode ser realizada em ambiente ambulatorial 6. Em outro 

estudo, cinquenta pacientes com AGA foram selecionados, os quais foram 

divididos aleatoriamente em dois grupos, e receberam o seguinte tratamento: 

Grupo A: minoxidil tópico (5%) e Grupo B: minoxidil tópico (5%) + 

microagulhamento com plasma rico em plaquetas (PRP). O microagulhamento 

com plasma rico em plaquetas (PRP) teve melhores resultados e demonstrou 

ser seguro, eficaz e uma ferramenta promissora para o tratamento da AGA7. 

CONCLUSÃO: Conclui-se que a técnica de microagulhamento é uma 

ferramenta promissora para tratamento de AGA, aumentando a autoestima e 

qualidade de vida das pessoas. 

 

Palavras-chave: alopécia, microagulhamento, minoxidil 
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