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Introducédo: O estresse é uma resposta adaptativa do organismo a estimulos
percebidos como ameacadores. No entanto, quando crbnico, pode
desencadear alteracdes fisioldgicas e psicologicas que afetam a saude. A
neurobiologia do estresse estuda 0os mecanismos neurais que regulam essa
resposta, com destaque para o eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), a
liberacdo de cortisol e a ativacdo do sistema nervoso simpatico. O estresse
cronico esta associado a varias condi¢cdes de saude, como transtornos de
ansiedade, depresséo, doencas cardiovasculares e imunossupressao. Este
estudo busca entender melhor os efeitos biolégicos e os impactos sistémicos
do estresse prolongado. Objetivo: Revisar 0s principais mecanismos
neurobioldgicos envolvidos na resposta ao estresse e explorar suas
consequéncias na saude fisica e mental. Método: Este estudo consistiu em
uma revisdo bibliografica sistematica. Foram analisados artigos cientificos
publicados entre 2015 e 2023 em bases de dados como PubMed, Scopus e
ScienceDirect. A sele¢cdo incluiu estudos experimentais e revisbes que
abordam a neurobiologia do estresse, com foco nos mecanismos neurais e
suas implicacdes na saude humana. Resultados e Discussao: Os resultados
desta revisdo indicam que o estresse crbnico leva a hiperatividade do eixo
HPA, com a liberac&o continua de cortisol, o que provoca mudancas funcionais
no hipocampo, amigdala e cortex pré-frontal. Essas alteragbes estao

associadas a atrofia neuronal e a disfuncéo cognitiva, especialmente em areas
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responsaveis pelo controle emocional e memodria. O

aumento da atividade do sistema nervoso simpatico, com liberagdo excessiva
de adrenalina e noradrenalina, foi vinculado a um maior risco de hipertenséo,
doencas cardiacas e diabetes tipo 2. Além disso, 0 estresse prolongado
compromete o sistema imunolégico, aumentando a vulnerabilidade a infec¢cbes
e inflamacdes cronicas. Em termos psiquiatricos, a exposi¢cdo constante a
fatores estressantes aumenta a incidéncia de transtornos de ansiedade,
depressdo e transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). Conclusédo: A
neurobiologia do estresse revela a complexa interacdo entre sistemas
neurolégicos e endocrinos na resposta ao estresse. A hiperativacdo
prolongada desses mecanismos tem um impacto significativo na satde mental
e fisica, levando a doencas cronicas e disfuncdes imunoldgicas. Intervencdes
preventivas e terapéuticas, como técnicas de manejo do estresse e
tratamentos farmacoldgicos, sao fundamentais para mitigar os efeitos adversos
do estresse crbnico. O desenvolvimento de estratégias eficazes para gerenciar

0 estresse pode reduzir a carga de doencas associadas a essa condicao.
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