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Resumo: A mudança climática é um desafio crítico para a saúde global, 

afetando diretamente e indiretamente a saúde das populações ao redor do 

mundo. Este estudo revisa como as alterações climáticas influenciam a saúde 

pública e discute estratégias para mitigação e adaptação. O aumento das 

temperaturas globais, mudanças nos padrões de precipitação e a frequência 

crescente de eventos climáticos extremos têm impacto significativo na saúde 

humana, exacerbando doenças infecciosas e não infecciosas, e afetando a 

segurança alimentar e hídrica [1][2]. Introdução: A mudança climática, 

impulsionada principalmente pelas emissões de gases de efeito estufa, está 

alterando os padrões climáticos globais. O aumento das temperaturas e a 

maior frequência de eventos climáticos extremos têm consequências adversas 

para a saúde, influenciando a prevalência e a distribuição de doenças e 

exacerbando condições preexistentes.  [3] Estudos mostram que as alterações 

climáticas estão associadas a um aumento nas doenças respiratórias e 

cardiovasculares, bem como a mudanças na distribuição de doenças 

infecciosas [4]. Objetivo: Identificar mecanismos específicos pelos quais as 

mudanças climáticas afetam a saúde e discutir abordagens para mitigação e 

adaptação eficazes. Método: A análise foi realizada por meio de uma revisão 

sistemática da literatura científica existente, incluindo artigos de periódicos  
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revisados por pares, livros e relatórios de organizações internacionais, os 

artigos mencionados foram publicados nos de 2004 a 2024. A revisão incluiu 

fontes como relatórios da Organização Mundial da Saúde e estudos recentes 

sobre a relação entre mudança climática e saúde [6][7]. Resultados e 

Discussão: A revisão revelou que o aumento das temperaturas contribui para 

um aumento das doenças respiratórias e cardiovasculares. As mudanças nos 

padrões de precipitação e o aumento na frequência de eventos climáticos 

extremos afetam a qualidade da água e a segurança alimentar, levando a um 

aumento nas doenças transmitidas pela água e alimentos contaminados. 

Estudos como os de Frumkin e Smith KR, demonstram que essas mudanças 

contribuem significativamente para problemas de saúde pública [8][9]. Além 

disso, o deslocamento de populações e a alteração de habitats naturais 

promovem a disseminação de doenças infecciosas para novas áreas [10]. As 

populações vulneráveis são especialmente afetadas devido à infraestrutura 

inadequada e sistemas de saúde fragilizados [11]. Conclusão: A mudança 

climática representa uma ameaça significativa à saúde global. É imperativo 

integrar estratégias de mitigação e adaptação nas políticas de saúde pública, 

melhorar a resiliência dos sistemas de saúde e promover ações para reduzir as 

emissões de gases de efeito estufa. Relatórios e análises recentes destacam a 

necessidade urgente de uma abordagem integrada para enfrentar esses 

desafios [12]. 

Palavras-chave: Mudança climática, saúde global, doenças infecciosas, 

poluição do ar, segurança alimentar, adaptação e mitigação. 
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