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Resumo: A mudanca climatica é um desafio critico para a saude global,
afetando diretamente e indiretamente a saude das populacdes ao redor do
mundo. Este estudo revisa como as alteracdes climaticas influenciam a saude
publica e discute estratégias para mitigacdo e adaptacdo. O aumento das
temperaturas globais, mudancas nos padrdes de precipitacdo e a frequéncia
crescente de eventos climaticos extremos tém impacto significativo na saude
humana, exacerbando doencas infecciosas e néo infecciosas, e afetando a
seguranca alimentar e hidrica [1][2]. Introducdo: A mudanca climéatica,
impulsionada principalmente pelas emissfes de gases de efeito estufa, esta
alterando os padrdes climaticos globais. O aumento das temperaturas e a
maior frequéncia de eventos climéaticos extremos tém consequéncias adversas
para a saude, influenciando a prevaléncia e a distribuicdo de doencas e
exacerbando condicdes preexistentes. [3] Estudos mostram que as alteracdes
climaticas estdo associadas a um aumento nas doencas respiratérias e
cardiovasculares, bem como a mudancas na distribuicdo de doencas
infecciosas [4]. Objetivo: Identificar mecanismos especificos pelos quais as
mudancas climéticas afetam a saude e discutir abordagens para mitigagéo e
adaptacao eficazes. Método: A analise foi realizada por meio de uma revisado
sistematica da literatura cientifica existente, incluindo artigos de periodicos
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revisados por pares, livros e relatorios de organizacdes internacionais, 0s
artigos mencionados foram publicados nos de 2004 a 2024. A revisao incluiu
fontes como relatorios da Organizacdo Mundial da Salude e estudos recentes
sobre a relacdo entre mudanca climatica e saude [6][7]. Resultados e
Discusséo: A revisao revelou que o aumento das temperaturas contribui para
um aumento das doencas respiratérias e cardiovasculares. As mudanc¢as nos
padres de precipitacdo e 0 aumento na frequéncia de eventos climaticos
extremos afetam a qualidade da 4gua e a seguranca alimentar, levando a um
aumento nas doencas transmitidas pela agua e alimentos contaminados.
Estudos como os de Frumkin e Smith KR, demonstram que essas mudancas
contribuem significativamente para problemas de saude publica [8][9]. Além
disso, o deslocamento de populagbes e a alteracdo de habitats naturais
promovem a disseminacdo de doencas infecciosas para novas areas [10]. As
populacdes vulneraveis sdo especialmente afetadas devido a infraestrutura
inadequada e sistemas de saude fragilizados [11]. Conclusdo: A mudanca
climatica representa uma ameaca significativa a saude global. E imperativo
integrar estratégias de mitigacao e adaptacdo nas politicas de saude publica,
melhorar a resiliéncia dos sistemas de saude e promover acdes para reduzir as
emissOes de gases de efeito estufa. Relatérios e analises recentes destacam a
necessidade urgente de uma abordagem integrada para enfrentar esses
desafios [12].
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