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Introdução: A hipercolesterolemia (colesterol alto) é um assunto que 

assombra um número elevado da população mundial. Frente a esse tema, é 

de conhecimento empírico geral que tem-se dois tipos de colesterol: o 

colesterol bom que é tecnicamente nomeado de HDL (lipoproteína de alta 

densidade) e o colesterol ruim ou LDL (lipoproteína de baixa densidade). Para 

tanto os indicadores do conhecido “colesterol ruim” muitas vezes são de maior 

interesse de monitoramento e sinônimo de saúde se comparados ao HDL ou 

“colesterol bom” como é popularmente chamado, uma vez que o LDL é famoso 

por se depositar na parede das artérias e causar a placa de gordura que 

aumentam o risco de infarto e acidente vascular cerebral¹. E, outrora, o HDL é 

deixado para tratar apenas quando está muito abaixo do esperado, pois tem-

se a falsa informação de que HDL é o colesterol bom e quanto mais alto 

melhor para a saúde². Nesse quesito deve-se ter uma cautela a uma possível 

falsa informação experimental, afinal não é bem assim que esses parâmetros 

devem ser julgados e analisados!   Objetivo: Buscar embasamento teórico 

para vir a entender um pouco mais sobre a relação inversa entre o HDL e o 

risco cardiovascular.  Método: A presente pesquisa consiste em uma revisão 

bibliográfica de artigos e teses publicados a partir de 2010. Foi realizada a  
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partir de consulta às bases de dados U. S. National Library of Medicine 

(Pubmed) e blogs de saúde. As palavras chave para a realização da pesquisa 

foram: HDL alto, HDL e saúde. Resultados e Discussão: Manter o nível do 

HDL alto¹ é bom até certo ponto conforme observado. Existem evidências 

crescentes mostrando uma relação inversa entre níveis de HDL e risco de 

doença arterial coronariana (DAC). No estudo de Framingham, para cada 

diminuição de 4 mg/dl no HDL houve um aumento de 10% na incidência de 

DAC. O último relatório do National Cholesterol Education Program (NCEP-

ATPIII) definiu que o nível sérico de HDL-C menor que 40 mg/dl é um fator 

independente de risco para DAC³. O papel causal do HDL na redução do risco 

cardiovascular foi contestado por estudos de randomização mendeliana, que 

falharam na demonstração da redução do risco de infarto do miocárdio em 

indivíduos com algumas variantes genéticas que aumentavam o HDL4. 

Conclusão: Cada vez mais se dá a importância de saúde e de níveis 

desejados dentro do esperado pelo valor de referência quando o assunto é 

exames. Seria de esperar que doenças relacionadas a valores reduzidos de 

HDL aumentassem o risco de doença cardiovascular prematura, mas isso nem 

sempre ocorre². Com o passar do tempo percebe-se que o excesso também é 

fator de risco para doença arterial coronária5. Para tanto, indiferente qual o 

colesterol mais conhecido por você, deve-se  sempre procurar um médico ou 

especialista em análises clínicas para pedir ajuda quanto a interpretação dos 

exames, afinal o estudo de coorte mostrou que tanto níveis baixos quanto 

níveis altos de HDL podem trazer riscos para a sua saúde e servem como 

alerta clínico. Além da busca constante por saúde através da realização dos 

exames de rotina, ainda se faz importantíssimo incluir uma alimentação 

saudável, uma boa noite de sono, praticar atividade física e, por fim, ter hábitos 

de vida saudáveis para promover a saúde e qualidade de vida¹.  

 

Palavras-chave: HDL, HDL alto, doença arterial coronariana.  
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