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Introdução: O papilomavírus humano (HPV) é um vírus que infecta o trato 

genital masculino e feminino, nas mulheres ele pode causar lesões na vulva e 

no colo uterino, sendo ele um precursor do câncer do colo uterino.¹ O HPV é 

uma infecção sexualmente transmissível e sua infecção é considerada a 

principal no desenvolvimento de câncer cervical nas mulheres, sendo 

considerado os tipos HPV-16 e HPV-18 como de alto risco para o 

desenvolvimento do câncer do colo do útero.² Objetivo: Esta pesquisa tem 

como objetivo mostrar os riscos e cuidados para as mulheres relacionado a 

infecção por HPV. Método: Foi realizada uma pesquisa de revisão  
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bibliográfica de artigos disponíveis nas seguintes bases de dados: United 

States National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library 

Online (SciELO). Utilizando as seguintes palavras chaves: Papilomavírus 

humano, riscos, câncer cervical, tratamento; sendo selecionados artigos de 

2014 a 2024, tendo como critério de exclusão artigos que não se encaixam 

nas datas indicadas. Resultados e Discussão:. O papilomavírus humano 

pode causar lesões no colo uterino das mulheres, essas lesões podem ser 

consideradas lesões de baixo grau (LSIL), que dificilmente evoluem para o 

câncer e lesões de alto grau (HSIL) que possui um alto fator oncogênico e 

geralmente evolui para o câncer cervical. O CCU é considerado o terceiro 

câncer que mais acomete mulheres no mundo e esse tipo de câncer progride 

lentamente e muitas das vezes descobrindo a doença somente no seu estágio 

final.³ Um método de prevenção para as mulheres é realizar o exame 

preventivo anualmente, que consiste em uma coleta do material do colo 

uterino, com esse exame é possível detectar essas lesões presentes no local e 

conseguir fazer um acompanhamento médico adequado em caso de positivas 

para HPV.⁴ Atualmente nas unidades básicas de saúde temos o método de 

citologia convencional, que é uma técnica mais antiga porém eficaz para a 

saúde da mulher e o método em meio líquido, disponível em clínicas privadas 

e por ser mais recente é possível se obter mais resultados satisfatórios do 

exame.⁵ A vacinação contra o HPV é um meio de prevenção para o CCU 

decorrente do HPV, comprovando uma redução de 58% dos genótipos do tipo 

6, 11, 16 e 18 nas mulheres imunizadas entre 16 aos 25 anos.⁶ Conclusão: A 

infecção pelo HPV representa um desafio significativo para a saúde, pois ele 

está associado diretamente ao câncer cervical e lesões no colo uterino nas 

mulheres. Realizar o exame preventivo anualmente contribui para o 

rastreamento precoce do CCU e outros problemas relacionados à saúde 

genital da mulher e junto com a vacinação diminui os riscos de contrair o HPV 

assim podendo evitar problemas futuros devido a infecção pelo papilomavírus 

humano. 

Palavras-chave: Papilomavírus humano, cuidados, riscos, tratamento. 
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