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Introducdo: Aproximadamente 47,5 milhdes de pessoas em todo o mundo
sofrem de Doenca de Alzheimer (DA), uma doenca neurodegenerativa
progressiva que afeta principalmente os idosos.® A doenca causa uma
exclusdo das fungBes administrativas que altera o comportamento, a memoria
e a dificuldade de realizar as atividades diarias. Em casos mais graves, iSso
pode levar a uma dependéncia total de cuidados e, até mesmo, a morte.?
Objetivo: Avaliar, através de uma revisdo bibliografica, a eficacia do
canabidiol na reducéo dos sintomas da DA. Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica onde o método utilizado baseou-se em uma busca cronoldgica
realizada na Scientific Electronic Library Online (Scielo) e na United States
National Library of Medicine (PubMed). Artigos que abordam o tema proposto
no periodo de 2009 a 2024 foram considerados. Os termos utilizados para as
buscas foram: “canabidiol”, “Cannabis sativa”, “maconha medicinal”’, “doengas
neurodegenerativas” e “beneficios”. Resultados e discussdo: A DA é
marcada por uma degeneragcdo neuronal progressiva que resulta na perda
irreversivel de neurdnios em &reas especificas do cérebro.® As placas

extracelulares compostas por 3-amiloide e emaranhados neurofibrilares dentro

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 4. n. 1, 2025
ISSN 2965-0232


mailto:jaqueklein6@gmail.com

R e\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 4, N.1 (2025) — Resumo Expandido

das células neurais de pacientes com a doenca sdo duas caracteristicas
principais que podem ser observadas ao examinar o cérebro desses
pacientes, as quais sdo resultantes da hiperfosforilacdo anormal da proteina
tau.* A proteina tau é uma proteina citosélica responsavel por estabilizar e
manter a estrutura dos microtibulos nos neurénios, essa hiperfosforilagdo
anormal causa a formacgédo desses emaranhados ou seja, a hiperfosforilagao
da tau impede a sua funcdo normal e, as vezes, faz com que ela se agregue
em fibrilas. Isso altera a estrutura dos microtdbulos e, juntamente com o
empacotamento destas proteinas, afeta os mecanismos de transporte dentro
dos neurdnios.” Quando ha deposicdo de fibrina amiloide nas paredes dos
vasos sanguineos do cérebro, o acumulo de filamentos anormais desta
proteina leva a formacdo de emaranhados neurofibrilares, provocando
processos inflamatérios, além da perda de neurdnios e sinapses.’’ O
canabidiol, um componente nao psicoativo da cannabis sativa com
caracteristicas anti-inflamatérias e antioxidantes, surge nesse contexto.® O
canabidiol pode apresentar alguns efeitos adversos como sonoléncia, tontura,
boca seca, diarreia, diminuicdo do apetite, pressao arterial baixa e alteracdes
de humor.® Apesar dos efeitos colaterais, ele apresenta beneficios contra a
doenca, ajudando a proteger as células cerebrais contra efeitos oxidativos, o
seu potencial anti-inflamatorio pode ajudar a diminuir a neuroinflamacéo que é
um fator relevante na progressao da doenca e reduz a ansiedade que € um
sintoma comum entre os pacientes que possuem a doenca.'®***? Concluséo:
A DA é uma condicdo grave e, apesar dos tratamentos atuais, como 0S
inibidores de colinesterases, ndo ha cura definitiva.'® Entéo, nesse contexto, o
canabidiol ajuda na reducédo dos sintomas para promover uma melhor
qualidade de vida tanto para os pacientes quanto para os familiares que

também acabam sofrendo com a doenca.

Palavras-chave: Canabidiol, Cannabis sativa, maconha medicinal, doencas

neurodegenerativas e beneficios.
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