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Introducdo: A leucemia linfocitica cronica (LLC) é um tipo de cancer que
geralmente afeta pessoas de meia idade e idosos. Essa condicdo € marcada
pela proliferacdo de linfécitos que parecem maduros, mas Sao
imunologicamente imaturos, acumulando-se progressivamente no sangue,
medula éssea e tecido linfatico'. Embora a LLC seja incuravel, a maioria dos
casos evolui lentamente ao longo dos anos; contudo, em alguns pacientes, a
sobrevivéncia pode ser de apenas alguns meses®. A LLC, comum em adultos
ocidentais, é caracterizada pela proliferacdo descontrolada de linfécitos B
monoclonais que substituem as células sanguineas normais e infiltram no
linfonodos, baco e figado. Fatores de risco incluem histérico familiar de cancer,
imunodeficiéncias, exposicdo ao agente laranja, idade avancada e alteracdes
cromossdmicas®.Objetivo: Abordar sobre a relevancia do diagnéstico e
tratamento da LLC, através de uma revisdo bibliografica. Método:O presente
estudo foi realizado através de um estudo descritivo ndo experimental do tipo
de revisao bibliogréafica. Para a pesquisa foram utilizados os principais bancos
de periddicos disponiveis online, Scielo e Google académico, tendo como
palavras-chaves Leucemia linfoide cronica, LLC, tratamento e diagnoéstico.

Foram selecionados 3 artigos do periodo de 2013 a 2016.Resultados e
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Discussdo: A leucemia linfocitica crénica (LLC), caracterizada pela
proliferacdo de células B maduras, € uma das neoplasias hematologicas mais
comuns. Nas Ultimas décadas, houve avancos significativos em seu
tratamento, com a quimioimunoterapia a base de fludarabina, ciclofosfamida e
rituximabe sendo o padrdo para pacientes de risco padrao com bom estado
geral. Contudo, devido a identificacdo de subgrupos bioldgicos de alto risco e a
prevaléncia da doenca em pacientes idosos e/ou com comorbidades, terapias
direcionadas, como o0s inibidores de receptores de células B, foram
desenvolvidas e aprovadas recentemente 3. Pacientes com leucemia linfocitica
cronica apresentam uma variedade de caracteristicas biolégicas e um curso
clinico variavel. A maioria tem linfocitose no sangue periférico e, em menor
namero, apresentam linfadenopatia, hepatoesplenomegalia, anemia e
trombocitopenia. O diagnéstico frequentemente resulta de um estudo de
biometria sanguinea que detecta linfocitose, com cerca de metade dos
pacientes sendo assintomaticos®. Conclusao: Para confirmar o diagnéstico, é
necessario observar o esfregaco de sangue e realizar o estudo do
imunofenotipo dos linfocitos circulantes. Os sintomas incluem fadiga, febre,
suores noturnos, perda de peso, crescimento de linfonodos e infec¢des graves
persistentes®. Pacientes com LLC tém maior incidéncia de infecgdes virais e
bacterianas devido a disfuncées imunoldgicas, como hipogamaglobulinemia®.

Palavras-chave: Leucemia linfoide crbnica, LLC, tratamento e diagnéstico.
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