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Introducédo: Doencgas cardiovasculares sdo uma das principais causadoras de
morte no mundo, dentre as principais doencas cardiovasculares estédo o infarto
do miocéardio e o acidente vascular cerebral, que podem ter inicio por um
processo aterosclerético’. Aterosclerose é uma patologia caracterizada pela
formacdo de placas de gordura na parede das artérias, podendo acometer
inimeras regides do corpo, incluindo coracdo, cérebro e membros inferiores?.
Processos ateroscleréticos podem ter inicio na infancia e evoluir
silenciosamente durante anos e inumeros fatores de risco modificaveis estao
associados ao seu desenvolvimento, incluindo ma alimentagdo, obesidade,
sedentarismo, dislipidemia e hipertensdo®. Objetivo: Realizar uma revisdo
bibliografica referente ao impacto que o estilo de vida e a alimenta¢do tem no
desenvolvimento da aterosclerose precoce e na saude arterial dos jovens.
Método: Foram realizadas pesquisas na plataforma Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e no site do ministério da saude, utilizando os
descritores:  aterosclerose em jovens, aterosclerose e doencas

cardiovasculares, abrangendo publica¢des do periodo de 2004 a 2022.
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Resultados e Discussdao: A aterosclerose € uma doenca inflamatdria cronica,
que atinge principalmente artérias de médio e grande calibre. Lesdes iniciais,
atingem o endotélio e podem ocorrer na infancia, sdo conhecidas como estrias
gordurosas, caracterizadas pelo actmulo de colesterol®. A progressdo do
processo aterosclerotico ocorre devido a lesdes endoteliais, acumulo de
lipidios, aumento das células de adesdo e recrutamento de células
inflamatorias, gerando células espumosas que posteriormente originam as
placas calcificadas®. As placas podem causar uma obstrucdo das artérias,
comprometendo o fluxo sanguineo e resultando em infarto agudo do
miocardio, acidente vascular cerebral, também afeta membros inferiores
causando palidez e dor ao caminhar®. Nos ultimos anos, estudos apontam que
a aterosclerose deixou de ser uma patologia exclusiva de pacientes de meia
idade e atualmente observa-se que 0 processo tem inicio na infancia e placas
fibrosas j4 podem ser vistas em adolescentes®. Os primeiros anos de vida de
uma crianca sao de extrema relevancia para programacdo da saude e da
doenca, a insercdo de habitos alimentares e atividades fisicas podem se
perpetuar durante a vida toda®. Porém a preocupacdo com jovens sedentarios
e obesos esta cada vez maior, em um estudo realizado com jovens, observa-
se que 72,5 % nao praticam atividade fisica, 57,1% apresentam valores
alterados de lipidios e um terco apresenta excesso de peso’. A obesidade e
sedentarismo na infancia, sdao a porta de entrada para doencas
cardiovasculares, e estdo diretamente associadas ao ambiente que o jovem
estd inserido, principalmente pela inatividade fisica e 0 consumo de alimentos
ultraprocessados®. Esses fatores de risco sdo considerados modificaveis pela
mudanca no estilo de vida, evitando alimentos ricos em gordura saturada e
acucares e buscando introduzir alimentos saudaveis associados a atividade
fisica®>. Conclusdo: A aterosclerose, uma doenca que tem inicio na infancia,
considerando o aumento da obesidade e do sedentarismo entre os jovens, se
torna de suma importancia promover um estilo de vida que inclua uma
alimentacdo saudavel e a pratica regular de atividades fisicas desde os
primeiros anos de vida, como forma de prevenir o avan¢o da aterosclerose e

suas consequéncias no desenvolvimento de doencgas cardiovasculares.
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