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Introducao: O Mal de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa que ocorre
devido a falta de dopamina, presenca de estruturas anormais nos neuronios
ativos e morte de neurdnios dopaminérgicos.! Os fatores de risco estao
totalmente ligados a idade avancada, poluentes industriais e exposicéo
prolongada a produtos quimicos.2 Uma vez que atualmente ainda ha muito para
se estudar sobre esta comorbidade tdo degenerativa, € de suma importancia
incluirmos este assunto no nosso dia-a-dia para tornar a vida das pessoas
afetadas o mais confortavel e normal possivel, falando sobre acessibilidade,
acolhimento e estratégias de bem-estar social. Objetivo: Este resumo destaca
caracteristicas da Doenca de Parkinson, e também alternativas para lidar com
0s males causados. O objetivo deste estudo é avaliar tratamentos indicados
para a doenca de Parkinson. Método: Foi realizado um estudo descritivo ndo
experimental do tipo de revisdo de literatura em bancos de periddicos
disponiveis online como PubMed e SciElo, utilizando as seguintes palavras-
chave: Parkinson, Mal de Parkinson, Doenca da Tremedeira. Apds andlise,
foram selecionados oito artigos na lingua portuguesa e inglesa. Este estudo

incluiu pesquisas publicadas entre 2015 e 2024 sobre a Doenca de Parkinson.
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Resultados e Discusséo: O Parkinson € uma doenga que tem multiplos
fatores causais, que possui apresentacdes debilitantes, graves e irreversiveis
de tremedeiras, perda de for¢ca e dificuldade na coordenagdo motora.? A
doenca possui comprometimentos clinicos graves como a sindrome da cabeca
caida e a sindrome de pisa, também apresenta rigidez muscular que causa
diminuicdo da mobilidade de lugares como quadril, joelhos e vértebras, e
também reducdo da mobilidade e assimetria corporal.3,* Como atualmente
ainda ndo ha cura para o Parkinson, trata-se dos seus sintomas por meio do
precursor de dopamina, um farmaco conhecido como Levodopa, porém
também pode ser associado a terapias estimulantes como Fisioterapia, Terapia
Ocupacional e Estimulagdo Cerebral Profunda®,®,’,2. Também é interessante a
utilizagdo de métodos como exercicios de fortalecimento muscular e técnicas
para melhor controle das articulagdes.’ Apesar de ainda ndo haver nenhum
teste ou exame especifico para o diagndéstico, a conclusao ocorre apos analise
de historia clinica e acompanhamento neuroldgico do paciente.l® Concluséao:
Em suma, com base nos artigos relacionados foi possivel perceber que ainda
gue tenhamos uma porcentagem relacionada a casos hereditarios, a maior
prevaléncia ainda € ambiental associada ao estilo de vida, possui multiplos
fatores de causa e ainda ndo possui uma cura, porém ha diversos meios de
tratamento que podem melhorar a vida e o bem-estar social dessas pessoas,
utilizando terapias adequadas e um acompanhamento multidisciplinar em

conjunto com o farmaco levodopa.
Palavras-chave: Doenca neurodegenerativa; sistema nervoso central
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