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Fisioterapia pélvica e qualidade de vida de pacientes com disfuncbes sexuais
femininas

Objetivo: Disfuncbes sexuais femininas podem afetar profundamente a
qualidade de vida, causando impacto fisico e emocional. A fisioterapia pélvica
tem sido cada vez mais utilizada como um tratamento. Esta revisdo objetiva
descrever a fisioterapia pélvica e a qualidade de vida de mulheres com
disfuncbes sexuais. Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura nas
bases de dados PubMed e SciELO, utilizando as palavras-chave female sexual
dysfunction, pelvic floor physical therapy, quality of life. Os critérios de inclusao
foram estudos publicados entre 2013 e 2023, em inglés, portugués e espanhol
qgue abordassem disfuncdes sexuais femininas, intervencdes de fisioterapia
pélvica e avaliacdo de impacto na qualidade de vida. Foram excluidos estudos
com amostra inferior a 30 participantes, artigos que nao mensurassem
qualidade de vida ou que tratassem de disfun¢des sexuais nao relacionadas ao
assoalho pélvico. Resultados: Estudos indicam que a fisioterapia pélvica, com
técnicas como biofeedback, eletroestimulagcdo e terapia manual, melhora

significativamente a fungéo sexual e a qualidade de vida em mulheres com
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disfuncbes sexuais. Os resultados incluem reducdo da dor e aumento da
satisfagdo sexual. Discussdo: Embora existam resultados que destacam a
fisioterapia pélvica como um tratamento, ha falta de estudos clinicos de larga
escala que padronizem os protocolos de tratamento e mensurem os resultados
a longo prazo. Concluséo: A fisioterapia pélvica tem impacto na qualidade de
vida de mulheres com disfungfes sexuais, mas sdo necessarios mais estudos

clinicos para validar e padronizar essas intervencoes.
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