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Introdução: A terapia com laser de baixa potência (LLLT) é uma alternativa 

promissora para reduzir a dor e melhorar a cicatrização após a extração de 

terceiros molares. Objetivo: Revisar o uso do LLLT como terapia auxiliar em 

extrações de terceiros molares, focando em analgesia, inflamação e 

cicatrização. Método: Foram selecionados 17 estudos, priorizando meta-

análises e ensaios clínicos randomizados. Resultados e Discussão: A LLLT 

demonstrou reduzir dor, inchaço e trismo no pós-operatório, com a maioria dos 

estudos favorecendo sua eficácia, alguns entretanto, não encontraram 

diferenças significativas. Conclusão: A laserterapia de baixa intensidade 

diminui complicações pós-operatórias, mas variáveis como tipo de laser, 

número de sessões, local e parâmetros de aplicação devem ser padronizadas 

para otimizar os resultados. Considerações Finais: A escolha do protocolo 

adequado é essencial para maximizar os benefícios do LLLT, exigindo 

individualização e mais pesquisas para definir métodos ideais. 
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