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RESUMO 

Este artigo aborda a importância da saúde bucal infantil, especialmente focada 

nos hábitos de sucção nutritiva e não nutritiva, e seus impactos na dentição 

decídua. Inicialmente, destaca-se que a sucção desempenha um papel crucial 

no desenvolvimento oral das crianças, influenciando tanto a saúde imediata 

quanto a futura. O estudo investiga as percepções de profissionais da 

odontologia e as práticas de mães em relação aos efeitos desses hábitos. A 

metodologia envolveu um método científico indutivo com abordagem 

qualitativa, utilizando questionários e entrevistas para coletar dados com dois 

profissionais odontológicos e um grupo de mães da Região Oeste Catarinense.  
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Os resultados indicam uma prevalência significativa no uso de chupetas e 

mamadeiras, com diferentes percepções sobre os impactos desses hábitos. 

Profissionais destacaram problemas como mordida aberta e alterações na 

posição dos dentes como consequências negativas. Estratégias preventivas, 

como o estímulo à amamentação materna e a conscientização dos pais, foram 

sugeridas para mitigar esses efeitos adversos. Conclui-se que a compreensão 

das percepções e práticas é fundamental para orientar intervenções eficazes 

na promoção da saúde bucal infantil desde os primeiros anos de vida. 
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