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RESUMO: O bruxismo é uma contração involuntária e repetitiva dos músculos 

mastigatórios, caracterizada pelo ato de apertar ou ranger os dentes e/ou a 

combinação de ambos, ocorrendo durante o período diurno e/ou noturno, 

podendo acarretar vários prejuízos ao sistema estomatognático e às 

articulações mandibulares das crianças. O diagnóstico do bruxismo é baseado 

no reconhecimento e identificação dos sinais e sintomas, analisando os 

desgastes fisiológicos dentais da criança. O tratamento consiste na intervenção 

de profissionais nas áreas da Odontologia, da Medicina e da Psicologia. 

Portanto, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisão sistemática, 

bibliográfica, dedutiva, descritiva e qualitativa tendo como objetivo identificar 

prevalência e os impactos do bruxismo em relação a odontopediatria. Foram 

realizadas pesquisas de estudos dirigidos aos responsáveis, contendo 

questionários a fim de identificar possíveis casos de bruxismo infantil. Em 

suma, com as estáticas obtidas, pode-se observar a prevalência variável entre 

28,3% a 55,3% de casos, tendo uma carência em informações e prevenção  
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voltada para a população em geral, impactando na odontopediatria devido 

aumento de ocorrências sem o devido tratamento. 
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