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Introdução: A presença de dor após a conclusão do tratamento pode gerar 

frustação e muitas vezes impedir um futuro tratamento, uma vez que pode 

afetar a confiança do paciente no procedimento. Objetivo: Diante disso, o 

objetivo deste estudo foi identificar quais os fatores que mais influenciam na 

dor pós-operatória de um tratamento endodôntico. Metodologia: Para isso, 

uma revisão de literatura foi realizada a partir de pesquisa na base de dados 

MEDLINE (PubMed), por meio de estratégia de busca. Resultados: Após a 

realização da busca, 23 artigos foram revisados, sendo que os seguintes 

fatores foram associados à presença de dor pós-operatória: cinemática 

empregada no instrumento endodôntico durante o preparo químico-mecânico, 

concentração do hipoclorito de sódio utilizado como solução irrigadora, 

temperatura do hipoclorito de sódio na irrigação final do preparo químico-

mecânico, manutenção de patência apical, ampliação foraminal, métodos de 

agitação da solução irrigadora, presença de dor pré-operatória, extrusão de 

cimento endodôntico e o tempo desprendido para a realização do preparo 

químico-mecânico. Considerações Finais: Embora alguns fatores possam ser  
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contornados, outros são indispensáveis para o sucesso do tratamento 

endodôntico. Assim, cabe ao clínico explicar ao paciente a possibilidade da 

ocorrência de dor pós-operatórias nas primeiras 48 horas após a conclusão do 

tratamento endodôntico, bem como o seu controle por meio do uso de 

analgésicos. 

 

 


