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Introdução: Considerada um grave problema de saúde pública, a Doença 

Renal Crônica (DRC) é uma condição progressiva e irreversível dos rins, que 

resulta na perda gradual da função renal ao longo do tempo. A DRC é 

classificada em cinco estágios, com base na taxa de filtração glomerular (TFG). 

Diversas doenças estão relacionadas ao desenvolvimento e à progressão da 

DRC. Entre elas, destacam-se a obesidade, a hipertensão arterial e o diabetes 

mellitus1,2. O tratamento da insuficiência renal crônica varia conforme a 

progressão da doença. Pode incluir abordagens conservadoras, como o uso de 

medicamentos e mudanças na dieta, bem como terapias renais substitutivas, 

como a hemodiálise ou a diálise peritoneal e em casos mais avançados, o 

transplante renal pode ser considerado4. Objetivo: Analisar a relação entre a 

doença renal crônica e a anemia através de uma revisão bibliográfica. Método: 

O presente trabalho foi realizado através de revisão de literatura. Para a  
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pesquisa foram utilizados os principais bancos online disponíveis: Google 

Acadêmico e Scielo. Foram selecionados seis artigos em língua portuguesa, no 

período entre 2014 a 2024 e com busca direcionada por palavras-chaves: 

doença renal crônica e anemia. Resultado e discussão: A perda progressiva 

da função renal leva a várias manifestações clínicas, sendo a anemia uma 

condição comum entre esses pacientes. A Organização Mundial da Saúde 

(OMS) define anemia como valores de hemoglobina (Hb) inferiores a 13 g/dL 

no homem e 12 g/dL na mulher5. A principal causa de anemia em pacientes 

renais crônicos é a deficiência de produção de eritropoetina, hormônio 

responsável pela produção e amadurecimento dos glóbulos vermelhos, 

sintetizado principalmente nos rins2,4. Outra causa comum de anemia na DRC, 

é pela deficiência de ferro que pode ser causada pela perda de sangue ou 

então devido a inflamações que diminuem a capacidade de absorção de ferro. 

Os sintomas não são específicos, mas tem potencial de prejudicar a qualidade 

de vida dos pacientes, sendo eles: fadiga, dispneia, cefaleia, insônia, 

dificuldade de concentração, tontura, e sensação de bem-estar reduzida2,3. O 

diagnóstico da anemia na DRC é feito a partir de sinais clínicos juntamente 

com avaliação do hemograma, avaliação do ferro e de marcadores 

inflamatórios2,6. Tendo em vista que a causa da anemia na DRC pode ser 

multifatorial, o tratamento deve ser individualizado. O uso de Eritropoetina 

Recombinante é bastante comum, além de ser oferecido pelo Sistema Único de 

Saúde. Os benefícios do uso desse medicamento são imediatos, reduzindo a 

necessidade de transfusão sanguínea em casos mais graves, assim 

minimizando o risco de reações transfusionais e infecções. Se a anemia for 

causada pela deficiência de ferro, é necessário fazer a suplementação2. 

Conclusão: A anemia na Doença Renal Crônica é uma complicação comum e 

significativa que impacta a qualidade de vida dos pacientes. A sua ocorrência 

está relacionada a múltiplos fatores e devido a isso o tratamento deve ser 

individualizado, englobando a suplementação de ferro, a terapia com 

eritropoetina e o controle das comorbidades, visando o bem-estar e qualidade 

de vida do paciente.  

Palavras chaves: Doença Renal Crônica, Anemia.  
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