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Introducdo: A autoestima € a percepcdo que uma pessoa tem sobre Si
mesma, podendo ser positiva ou negativa. Quando essa percepcao € positiva,
diz-se que a pessoa possui alta autoestima, o que significa que ela se valoriza,
confia em suas ac¢bes e julgamentos.! Diversos estudos indicam resultados
positivos nos estados emocionais e nas motivacdes de pessoas que passam
por procedimentos estéticos, em muitos casos, foi possivel observar
transformacdes na percepcdo da propria imagem. Embora existam inidmeros
tratamentos estéticos disponiveis, os mais procurados pelas mulheres sao os
faciais.! Objetivo: apresentar possiveis impactos psicolégicos decorrentes da
realizacdo de procedimentos estéticos, explorando como essas intervencdes
podem influenciar a autoestima, a percepg¢éao corporal e o bem-estar emocional
dos individuos através de uma revisao bibliografica. Método: Este trabalho foi
realizado através de uma revisao bibliografica, com método qualitativo, por
meio de pesquisa aos principais bancos de periodicos disponiveis online,
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de curso, utilizando os descritores de busca impacto psicolégico, autoestima,
procedimentos estéticos. Foram selecionados 4 artigos, entre os anos 2015 e
2024. Resultados e discussdes: A busca pela beleza € uma caracteristica
distintiva da sociedade contemporanea, intensificada pela disseminacao das
redes sociais e pela cultura de compartilhamento de imagens. A biomedicina
estética, que antes era um privilégio reservado a celebridades e pessoas com
alto poder aquisitivo, tem se popularizado e se tornado mais acessivel ao
publico em geral.? Nos Ultimos 20 anos, a busca por intervencées estéticas
faciais tem crescido significativamente. Com esse aumento, é essencial que o
especialista em estética, compreenda o que define a beleza e o que motiva o
paciente a buscar esse ideal.® A valorizacdo dos aspectos estéticos tornou-se
relevante, influenciando o comportamento das pessoas em relacdo a sua
aparéncia. Essa énfase na aparéncia pessoal é resultado da vaidade, que
desempenha um papel central na definicdo dos padrbes estéticos e na
maneira como a beleza é culturalmente construida, procedimentos cirargicos e
nao cirdrgicos sdo realizados para atender a esses padrfes. A vaidade
também esta diretamente ligada a autoestima, refletindo a positividade do
autoconceito de uma pessoa, individuos vaidosos tendem a se alinhar a um
padrdo estético que promove autovalorizacdo, bem-estar e alta autoestima.
Por outro lado, 0 modelo ideal de beleza pode criar armadilhas para os menos
vaidosos, gerando insatisfacdo, depressao, desconforto com si mesmos e
baixa autoestima.®* No campo da saide mental, é sabido que disfuncées
estéticas estdo frequentemente associadas a diversos transtornos
psiquiatricos, como depressao, transtorno de estresse pos-traumatico e
transtornos de ansiedade.® Concluséo: A identificacdo precoce dos sintomas
psicolégicos € crucial para fortalecer a relacdo entre o profissional e o
paciente, contribuindo para um melhor prognéstico. Essa abordagem pode
reduzir a probabilidade de insatisfagdo, complicacbes e agravamento dos
sintomas psiquiatricos, além de ajudar a prevenir possiveis complicagfes
legais. O avanco na saude estética ndo apenas contribui para a formacao da
autoimagem, mas também para a reabilitacdo e o estimulo a saude fisica,

mental e social dos individuos.®
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