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Introducdo: O envelhecimento € um processo natural, e muitas pessoas
buscam métodos para rejuvenescer e melhorar a qualidade de vida’. Existem
dois tipos de envelhecimento: o intrinseco, que € genético e o0 extrinseco,
causado por fatores como estresse e radiacdo UV, que leva a rugas profundas,
flacidez e sulcos devido & acdo dos radicais livres'?. Os radicais livres sdo
cada vez mais identificados como uma das principais causas do
envelhecimento e das doencas degenerativas relacionadas®. Antioxidantes,
como as vitaminas C, E e A, sdo substancias que neutralizam os radicais
livres, protegendo a integridade da pele e retardando os sinais de
envelhecimento®. Objetivo: Revisar o uso dos antioxidantes na prevencdo do
envelhecimento cutaneo, abordando sua eficdcia na preservacdo da
integridade da pele. Método: O presente trabalho foi realizado através de um
estudo descritivo ndo experimental do tipo de revisdo de literatura. Para a
pesquisa foram utilizados os principais bancos de periddicos disponiveis
online, Pubmed, Scielo e Web of Science. Foram selecionados 13 trabalhos na
lingua portuguesa e inglesa do periodo de 2014 a 2024. Como estratégia de

busca, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Envelhecimento cutaneo,
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Radicais livres, Antioxidantes e Vitaminas. Resultados e Discussao: O
consumo excessivo de alcool, estresse, tabagismo, habitos alimentares
inadequados e alguns tipos de doencas auxiliam no aumento do estresse
oxidativo®. No organismo, as funcdes imunolégicas atuam como uma prote¢éo
contra esses danos, tais como enzimas, vitaminas e agentes quelantes de ions
metalicos; porém, sozinho néo é totalmente eficiente, tornando-se necesséria a
ingestdo de fontes antioxidantes, que auxiliam no mecanismo de defesa’.
Cerca de 80% dos sinais visiveis do envelhecimento, como rugas, linhas de
expressdo e flacidez sdo causados pela exposicdo aos raios ultravioleta, a
principal responsavel pelo aumento dos radicais livres na pele® *°. A formacéo
de radicais livres € um processo normal no organismo, Seu excesso € a
principal causa do envelhecimento extrinseco. Na cosmetologia, o uso de
protetor solar e de ativos topicos, como antioxidantes (vitaminas, polifendis e
flavonoides) e reguladores do envelhecimento celular (retinol, peptideos,
horménios e extratos botanicos) € uma das principais abordagens para
prevenir o envelhecimento da pele’. Os antioxidantes s&o substancias que
interagem para neutralizar radicais livres e espécies reativas de oxigénio,
evitando danos oxidativos nas células e nos tecidos®. O consumo diario de
alimentos com acdo antioxidante, como frutas, vegetais, legumes, e vitaminas
A, C e E, desempenha um papel importante na prevencéo dessas doencas?. O
equilibrio entre antioxidantes e oxidantes nas células pode ser facilmente
desestabilizado por fatores internos e externos, levando ao estresse

%10 porém ¢é importante ressaltar que a aplicacdo tépica de

oxidativo
antioxidantes oferece ainda mais beneficios, por evitar o metabolismo de
primeira passagem®. Conclusdo: Embora os radicais livres ndo sejam a causa
direta do envelhecimento precoce, eles desempenham um papel crucial na
interrupgdo e mutacdo celular, o que contribui significativamente para o
envelhecimento da pele. O consumo e aplicagdo topica de vitaminas
antioxidantes, como as vitaminas A, C e E, tem se mostrado eficaz na
prevencdo da oxidacdo celular, desempenhando um papel importante na
protecdo contra o envelhecimento cutaneo e na manutencdo da saude da

pelell, 12
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Palavras-chave: Envelhecimento cutaneo. Radicais livres. Antioxidantes.

Vitaminas.
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