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Introducdo: A malaria € uma doenca infecciosa causada por parasitas do
género Plasmodium, transmitida pela picada de mosquitos Anopheles
infectados. E uma das principais causas de morbidade e mortalidade em
regides tropicais e subtropicais, afetando milhdes de pessoas anualmente?.
Objetivo: Analisar os mecanismos de infec¢do pelo Plasmodium, avaliar as
atuais opcoOes de tratamento e discutir os desafios enfrentados na erradicagao
da malaria. Método: Foi realizada uma revisdo bibliografica abrangente
utilizando sete artigos de bases de dados como PubMed, Scopus e Web of
Science. Foram selecionados artigos publicados entre 2000 e 2023 que
abordam aspectos relevantes sobre a infeccdo por Plasmodium, tratamentos
antimaléaricos e estratégias de erradicagdo. Foram incluidos estudos
experimentais e revisdes sistematicas. Resultados e Discusséao: O ciclo de
vida do Plasmodium é complexo, envolvendo uma fase no mosquito vetor e
uma no hospedeiro humano. Apo6s a picada do mosquito infectado, os

esporozoitos do Plasmodium entram na corrente sanguinea e se dirigem ao
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figado, onde se desenvolvem em merozoitos. Estes merozoitos séo liberados
na corrente sanguinea, invadindo os eritrocitos e causando sintomas clinicos
como febre e anemia®4. Os tratamentos atuais incluem cloroquina, artemisinina
e seus derivados, e a terapia combinada a base de artemisinina (ACT)°. A
erradicacdo da malaria enfrenta diversos desafios, incluindo a resisténcia
crescente dos parasitas aos medicamentos antimalaricos e a resisténcia dos
mosquitos aos inseticidas, o que dificulta o controle da transmissao da doenca.
Além disso, a complexidade biologica do ciclo de vida do parasita e a falta de
acesso a diagnosticos e tratamentos adequados em &reas endémicas
contribuem para a persisténcia da doenca, especialmente em regides com
recursos limitados®’. A combinacdo desses fatores exige uma abordagem
multifacetada e a continua inovagédo em estratégias de controle e prevencéo®.
Conclusao: A malaria continua a ser um grande desafio de saude publica
global. Avangos na compreensdo dos mecanismos de infecgdo, no
desenvolvimento de novos tratamentos e na implementacédo de estratégias de
controle sdo essenciais para a erradicacdo da doenca. A colaboracéo
internacional e o investimento continuo em pesquisa e infraestrutura séo
necessarios para superar os desafios que permanecem.
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