Re\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC

Centro de Ciéncias da Saude
V. 4, N.1(2025) — Artigo

A FISIOTERAPIA COMO FERRAMENTA NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

PHYSIOTHERAPY AS A TOOL IN THE MOTOR DEVELOPMENT OF
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

BREANSINI, Michele 4,
PERUZZO, Adricheli 2

1 Docente do Curso de Graduacédo em Fisioterapia — Unidade Central de
Educacédo FAI Faculdades — UCEFF/Chapec6-SC, Brasil.

2 Académica do Curso de Graduacdo em Fisioterapia — Unidade Central de
Educacao FAI Faculdades — UCEFF/Chapec6-SC, Brasil.

Autor correspondente: michelebreansini@hotmail.com

RESUMO

O estudo enfatiza a importancia da intervencdo precoce e continua para melhorar a
coordenacdo, equilibrio, habilidades motoras e integracdo social dessas criangas. Utilizando
uma revisdo de literatura abrangendo artigos publicados entre 2016 e 2023, foram
selecionados seis estudos que abordam diferentes aspectos das intervencdes fisioterapéuticas
em criancas com TEA. Os resultados destacam que a fisioterapia, através de programas
cinéticos personalizados e atividades ludicas, promove melhorias significativas na
independéncia funcional e na qualidade de vida das criancas autistas. As intervencdes nao
apenas facilitam o desenvolvimento motor, mas também contribuem para o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional. A participagdo ativa dos pais e a adaptagdo continua dos
tratamentos as necessidades individuais de cada crianca sdo cruciais para o sucesso das
intervencdes. O estudo conclui que a fisioterapia deve ser considerada uma parte essencial do
tratamento para criangas com TEA, promovendo um desenvolvimento mais equilibrado e uma
melhor integracéo social.

Palavras-chaves: Autismo. Comportamento infantil. Desenvolvimento infantil. Fisioterapia
motora. Transtorno do neurodesenvolvimento.

ABSTRACT

The study emphasizes the importance of early and continuous intervention to enhance
coordination, balance, motor skills, and social integration of these children. By conducting a
comprehensive literature review of articles published between 2016 and 2023, six studies were
selected that address various aspects of physiotherapeutic interventions in children with ASD.
The results highlight that physiotherapy, through personalized kinetic programs and playful
activities, significantly improves the functional independence and quality of life of autistic
children. The interventions not only facilitate motor development but also contribute to cognitive,
social, and emotional development. Active parental participation and the continuous adaptation
of treatments to the individual needs of each child are crucial for the success of the
interventions. The study concludes that physiotherapy should be considered an essential part of
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the treatment for children with ASD, promoting more balanced development and better social
integration.

Keywords: Autism. Child behavior. Child development. Motor physiotherapy.
Neurodevelopmental disorder.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista — TEA ou autismo, como o proprio
nome diz é um transtorno ainda ndo completamente compreendido, que exerce
uma influéncia significativa no desenvolvimento neuropsicomotor das criancgas.
Suas caracteristicas geralmente se manifestam nos primeiros anos de vida, até
os trés anos, com o diagnéstico frequentemente sendo confirmado entre os trés

e quatro anos, dependendo da gravidade do transtorno *.

Este diagndstico persiste ao longo de todas as fases do crescimento e
desenvolvimento humano, afetando principalmente trés areas fundamentais: a

interacdo social, a comunicacéo e a linguagem 2.

Segundo especialistas, o autismo pode resultar de uma falha no
desenvolvimento neuronal durante a maturagéo gestacional °.

Embora nédo seja possivel diagnosticar essa condicdo durante a
gestacdo, alguns sinais podem aparecer na fase de recém-nascido,
manifestando-se por meio de comportamentos atipicos em compara¢do com o
desenvolvimento normal 2.

Outros sintomas tornam-se evidentes por volta dos dezoito meses,
apresentando caracteristicas tipicas do transtorno. Pesquisadores indicam que
a identificacdo precoce, antes dos sete anos, € essencial para a intervencao,
embora o diagndstico definitivo costume ocorrer entre trés e quatro anos,
guando a crianca ja alcancou um nivel de maturacdo neuroldgica adequado
para avaliacdo neuropsicomotora 2.

Entre 30 — 40% dos casos de autismo coexistem com deficiéncia
intelectual, apresentando comprometimento varidvel da linguagem, tanto na
idade de inicio da fala quanto em aspectos relacionados ao processamento
semantico, ecolalias e prosédias peculiares *.

Esses individuos costumam mostrar dificuldades motoras e pobre

coordenacao, além de disfunc¢des sensoriais, como hiper ou hipossensibilidade
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a estimulos auditivos, tateis, visuais ou gustativos. Além disso, podem sofrer de
distarbios do sono e alimentares, como seletividade, padrbes restritos e,
raramente, anorexia. Estudos indicam que dificuldades na modulacédo sensorial
sdo comuns em individuos com TEA, afetando sua capacidade de processar e
responder a estimulos sensoriais de maneira tipica °.

Os procedimentos utilizados no tratamento do TEA incluem estratégias
comportamentais para modificar comportamentos, o uso de comunicacao
suplementar ou alternativa para melhorar a compreensdo e expressao,
estratégias sensoriais e métodos mais invasivos, como contencao fisica e
mecanica, medicacdo e, em casos especificos, intervencées em unidades de
urgéncia e emergéncia *.

A conceituacdo e diagnostico do TEA destacam a importancia dos
tratamentos fisioterapéuticos, que auxiliam significativamente nas diversas
estratégias e abordagens terapéuticas para o TEA °.

Os beneficios podem ser obtidos por meio da individualizacdo do
tratamento e da estruturacdo adequada das sessdes, com um trabalho
intensivo e abrangente que envolve a participacédo dos pais. O fisioterapeuta é
fundamental na intervencdo precoce, melhorando o desenvolvimento, a
qualidade de vida e a integracéo social das pessoas com TEA °.

A fisioterapia desempenha um papel essencial no desenvolvimento
motor, promovendo a independéncia funcional em atividades diarias e
facilitando a interacdo com o ambiente circundante .

Partindo disso, surge a seguinte pergunta de pesquisa: Como a
fisioterapia pode contribuir de maneira eficaz para o desenvolvimento motor e a
independéncia funcional de criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA)?

METODOLOGIA

Para a revisao da literatura, foram selecionados artigos de bases de
dados como: National Liberty of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e European Proceedings. Os critérios de inclusdo abrangeram

estudos publicados entre os anos de 2016 a 2023, nacionais ou internacionais
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e que abordassem intervencdes fisioterapéuticas em criancas com TEA. Os
critérios de exclusdo incluiram artigos abaixo do ano de 2016, de revisdo que
nao apresentavam dados empiricos, estudos com amostras adultas ou que nao
focavam no desenvolvimento motor. Foi usado como descritores: Transtorno do
Espectro Autista, TEA, Autismo, Fisioterapia, Intervencdo Fisioterapéutica,
Desenvolvimento Neuropsicomotor, Independéncia Funcional.

A selecdo dos artigos foi feita em trés etapas: busca inicial, leitura dos
resumos para verificacdo de relevancia e leitura completa dos artigos

selecionados.

FLUXOGRAMA

identificadas nas
bases de dados (n= 23)

10 Artigos excluidos

P E—
v

Proceedings (02) 04 Artigos excluidos ndo

» relagdo
tematica por meio do titulo e
resumo

European Proceedings (02) 05 Artigos excluidos néio
identificando
¥ tematica por meio da avaliagao
detalhada

Artigos incluidos - Amastra
~ (n=04)
» SCIELO (01)
PUBMED

(02)
European Proceedings (01)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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RESULTADOS
A amostra foi composta por 04 artigos, elencados a partir dos critérios de

inclusdo e exclusdo, sendo 02 da base de dados PubMed, 01 da base de

dados Scielo e 01 da base de dados European Proceedings.

Quadro 1 — Amostra da Pesquisa

TITULO CONSIDERA
PROCEDE DO ARTIGO AUTOR A COES DA
TEMATICA
NCIA ES NO
PubMed O efeito da Monteiro 2 Aborda  os
atividade fisica nas | CE, Silva E, 021 impactos  positivos
habilidades Sodré R, Costa da atividade fisica
motoras de | F, Trindade AS, nas habilidades
criangas com | Bunn P etal. ’ motoras de criancas
transtorno do com TEA.
espectro do
autismo: uma meta-
andlise
PubMed Efeitos da Ferreira 2 Demonstra
fisioterapia em | JTC, Mira NF, 016 0os beneficios da
criangas autistas Carbonero FC, fisioterapia em
Campos D ® melhorar a
coordenacdo motora
e a integracdo social
de criangas autistas.
Scielo A Mascare 2 Destaca as
contribuicdo da | nhas MS, 021 técnicas especificas
fisioterapia no | Oliveira EC, de fisioterapia que
desenvolvimento Santos GTS ° ajudam no
motor de criancas desenvolvimento
com TEA motor, coordenagéo
e equilibrio de
criangas com
autismo.
European Physiothera Rabolu E, 2 Discute a
Proceedings py in the complex 019 importancia da
rehabilitation Toma S *° fisioterapia no
process of children processo de
with autistic reabilitacdo de
spectrum disorders criancas com TEA,
destacando a
melhoria das
habilidades sociais e
motoras.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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DISCUSSAO

De acordo com Ferreira et al. 8, o autismo é um transtorno invasivo do
desenvolvimento que afeta areas como o vinculo social, a linguagem ou
comunicacdo e o comportamento. Os autores sugerem que a fisioterapia pode
desempenhar um papel significativo no desenvolvimento motor, na ativagéo de
areas relacionadas a concentracdo e na integragéo social de criancas autistas.

A fisioterapia € essencial para o desenvolvimento motor, promovendo a
independéncia funcional nas atividades diarias e melhorando a interagcdo com o
ambiente °.

A fisioterapia permite que criangas autistas aprimorem suas habilidades
de concentracéo e clareza de pensamento, facilitando uma melhor integracdo
social. Além disso, a fisioterapia contribui significativamente para a
coordenacao, equilibrio, habilidades motoras e autocontrole corporal,
diminuindo os movimentos atipicos ’.

As intervencdes fisioterapéuticas para coordenacdo, equilibrio e
motricidade incluem atividades integrativas, jogos ladicos com brinquedos
coloridos, bolas, dancas em roda e movimentos corporais, exercicios de
relaxamento com mauasica, brincadeiras para equilibrio e contato tatil, e
atividades de motricidade fina, como o uso de prendedores de roupas, entre
outros °.

No processo de recuperacao de criangas com perturbacdo do espectro
autista, a fisioterapia desempenha um papel importante, pois as criangas
autistas podem, através de um programa cinético, adaptar-se melhor ao
ambiente envolvente e conhecer melhor o seu corpo. A fisioterapia também os
ajuda a melhorar suas habilidades sociais *°.

As criancas autistas apresentam problemas de equilibrio, coordenacéo,
percepcao, orientacdo e organizacdo do espaco e do tempo, forca muscular,
motricidade fina ou grossa, mas também ao nivel da aquisicdo de

competéncias motoras basicas e Uteis. A fisioterapia ajudara, além do
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desenvolvimento das habilidades motoras, também a desenvolver habilidades

cognitivas, sociais e emocionais *°.

CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia mostra-se essencial no processo de recuperagcdo e
desenvolvimento motor de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
O papel da fisioterapia vai além da melhora das habilidades motoras,
contribuindo significativamente para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional dessas criancgas.

Programas cinéticos personalizados permitem uma melhor adaptacéo ao
ambiente, além de melhorar a percepcdo corporal, o equilibrio e a
coordenacdo. Estudos analisados demonstram que intervencdes
fisioterapéuticas precoces e continuas podem levar a melhorias significativas
na qualidade de vida e na independéncia funcional das criangcas com TEA.

Os resultados deste estudo reforcam a importancia de incluir a
fisioterapia como parte integral do plano de tratamento para criancas com TEA.
A integracdo de métodos ludicos e atividades personalizadas favorece a
adesado das criangcas ao tratamento, promovendo um desenvolvimento mais
equilibrado e uma melhor integracao social.

Embora progressos significativos sejam observados, é essencial que o
tratamento seja adaptado continuamente as necessidades individuais de cada
crianga para alcancar resultados ainda mais positivos. O trabalho
interdisciplinar e a participacéo ativa dos pais sdo fundamentais para o sucesso

das intervencdes fisioterapéuticas em criancas com TEA.
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